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RESUMO

INTRODUCAO: Portadores de deficiéncia fisica que ndo praticam exercicios fisicos podem
desenvolver uma insuficiéncia metabdlica, favorecendo um acimulo excessivo de gordura
corporal. Alem disso, em decorréncia da falta de atividade fisica, essa parcela da populacao
pode vir a apresentar dislipidemia, diabetes, sindrome metabdlica e doencas cardiovasculares,
descritas na literatura como fatores de risco para a obesidade. Sendo assim, € importante que 0s
deficientes fisicos criem uma rotina de prética de atividade fisica para evitarem o
desenvolvimento de doencas. No entanto, pouco se sabe sobre as dificuldades sociais e
econémicas que enfrentam todos os dias na realizacdo de atividades corriqueiras, dentre elas o
esporte. Sabe-se que ha dificuldades representadas por obstaculos encontradas no meio fisico,
em suas proprias casas, nas vias publicas e espacos destinados a educacao e pratica de esportes.
Considerando tais dificuldades, estudos mostram que o basquete em cadeira de rodas praticado
por pessoas com deficiéncia fisica pode contribuir com a melhora do seu estado fisico,
psicoldgico e social trazendo muitos beneficios para os praticantes. Dentre o0s beneficios da
pratica do exercicio fisico regular, como o basquete, esta a reducao do risco de morte prematura
devido as doencas cardiovasculares, incluindo cancer e diabetes. OBJETIVO: O objetivo deste
trabalho é discutir sobre como a préatica do basquete de cadeiras de rodas pode melhorar a
qualidade de vida de pessoas com deficiéncia fisica. METODOLOGIA: Para elaboracdo deste
trabalhado foi utilizado a pesquisa bibliografica. RESULTADO: O basquetebol para
cadeirantes promove aumento da autoestima, resisténcia, forca e coordenacdo motora e mais
autonomia. CONCLUSAOQ: O presente trabalho chamou a atencdo para a necessidade de
atendimento e integracdo dos portadores de deficiéncia na sociedade, incentivando a préatica do
basquetebol adaptado.
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