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RESUMO

INTRODUCAO: A obesidade, caracterizada como o actimulo excessivo de gordura
corporal. Trata-se um dos maiores problemas de satde que a populacdo mundial enfrenta, pois
varias comorbidades sdo acarretadas por esse mal. Em virtude da grande incidéncia dessas
comorbidades, o indice de mortalidade causado pela obesidade é extremamente preocupante.
N&o séo apenas adultos que sofrem com o sobrepeso e obesidade, as criancas e adolescentes
também sdo afetados por esse mal e suas consequéncias a saude. O aumento de peso corporal
em uma crianga pode acarretar problemas fisicos como: poucas evolu¢Ges motoras e de
controle de objeto em relacdo a criancas que nao estdo acima do peso. OBJETIVO: Diante
disso, esse trabalho tem o objetivo de apresentar o problema da obesidade existente entre
criancas e adolescentes no ambiente escolar e promover estratégias e programas de atividades
fisicas durante as aulas de Educacdo Fisica, que irdo auxiliar no controle da obesidade.
METODOLOGIA: Para tanto, esse trabalho, de natureza qualitativa, foi desenvolvido por
meio de pesquisa bibliografica. RESULTADO: Observa-se que as aulas de Educacéo Fisica,
acompanhadas com a pratica de exercicios fisicos promovem as criancas o desenvolvimento
motor e psicomotor, condicionamento aerébico, aptiddo cardiorrespiratoria, reducao do risco
de doenca metabodlica, aumento da poténcia de captacdo de oxigénio e diminuicdo do
percentual de gordura no corpo, fatores que sdo determinantes para o auxilio na diminuicdo
dos indices de obesidade. Além disso, o trabalho do professor de Educacdo Fisica, em
conjunto com outros profissionais, pode promover resultados ainda mais satisfatorios para
auxiliar no combate a esse problema. CONCLUSAO: Desta forma, pode-se concluir que a
aula de Educacéo Fisica e o exercicio fisico, aliado ao trabalho de outros profissionais da
salde, sdo um grande trunfo contra a obesidade infantil e os problemas que ela acomete.
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