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RESUMO

INTRODUCAO: O momento historico atual esta caracterizado pelo avanco da tecnologia, que
traz vérios beneficios, principalmente relacionados ao acesso a informacdo e comunicag&o.
Porém, junto com toda essa transformacéo tecnoldgica, pdde-se observar uma mudanga no
comportamento e no desenvolvimento sdcio emocional das pessoas, afetando de um modo geral
as relacbes do cotidiano tanto de adultos como de criancas. Pensando nessas mudancas
comportamentais, a aula de Educacdo fisica no Ensino Infantil deve ser trabalhada sempre de
maneira ludica, utilizando diversos recursos como, brincadeiras, jogos, contacdo de historias,
envolvendo a crianga como um todo através do brincar. A metodologia da aula deve ser apoiada
na sistematizacdo e no nivel de idade, sendo assim, com brincadeiras apropriadas de acordo
com a faixa etaria. OBJETIVO: Diante disso, esta pesquisa tem como objetivo analisar se a
Educacdo Fisica pode contribuir ndo s6 para o desenvolvimento motor, mas também para o
desenvolvimento sdcio emocional do aluno do Ensino Infantil. METODOLOGIA: Para tanto,
este estudo foi desenvolvido por meio de pesquisa bibliografica. RESULTADO: De acordo
com a pesquisa realizada foi possivel comprovar que a Educacdo Fisica no Ensino Infantil, além
de possibilitar o desenvolvimento integral da crianca, pode contribui para o desenvolvimento
socio emocional e de habilidades comportamentais, iniciando um processo de trabalho em
equipe, cooperacdo, empatia e principalmente controle das emocg6es. Desta forma irdo aprender
se divertindo, ampliar sua cultura corporal de movimento, aprender a se conhecer e se relacionar
melhor com o meio social, consequentemente ter um melhor desenvolvimento s6cio emocional.
CONCLUSAO: Conclui-se que a Educacéo fisica é uma ferramenta psicopedagégica de grande
contribuicdo para o Ensino Infantil, tanto para o desenvolvimento global como para o
desenvolvimento sdcio emocional dessas criangas.
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