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RESUMO

INTRODUCAO: Por muitos anos creditou-se que o periodo gestacional e puerperal era imune
a qualquer transtorno psicoldgico, entretanto, pesquisas recentes apontam riscos psicoldgicos
para as mulheres nesta fase da vida, pois a mulher passa por intensas adaptacoes seja de cunho
psicoldgico ou fisico, no processo da maternidade. OBJETIVO: O objetivo desta pesquisa é
comparar aos niveis de qualidade de vida, depressdo e autoestima entre o periodo gestacional
e puerperal. Desta forma, obtendo dados para analisar os fatores de riscos apresentados que
influenciam no aumento dos niveis de ansiedade, depressdo e baixa autoestima, assim
consequentemente refletindo no prejuizo de qualidade de vida no fator psicoldgico.
METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa de carater quantitativa descritiva, sendo
respeitados todos os aspectos éticos. RESULTADO: Os resultados obtidos permitiram
constatar que por mais que a mulher apresente expectativas positivas e desejo maternal,
alguns fatores como falta de apoio do companheiro ou familiar, gravidez ndo planejada e
histdrico de ansiedade e depressdo aumentam as chances da mulher apresentar niveis elevados
de ansiedade, depressdo e baixa autoestima. CONCLUSAOQ: Diante dos resultados obtidos,
demonstra a necessidade da implantacdo de servigos de acompanhamento psicoldgico na area
da maternidade para a garantia da salde materna, e consequentemente, a melhoria da
qualidade de vida desta mulher ao ter a devida atencdo na saude psicoldgica, neste processo
da maternidade.

Palavras-chave:Puérpera.Gestante. Ansiedade. Depressao. Autoestima.

*psi.cindy@outlook.com
**deforesto@hotmail.com

Anais do 11° Férum Cientifico UNIFUNEC: Educacéo, Ciéncia e Tecnologia, 18 a 21 de novembro, Santa Fé do
Sul (SP), v.11, n.11, 2020. ISSN: 2318-745X.



