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RESUMO

INTRODUCAO: O envelhecimento populacional e 0 aumento na expectativa de vida trazem
consequéncias econdmicas e sociais consideraveis que exigem aprovacao e desenvolvimento
de acBes politicas. Enquanto reduz-se a mortalidade por doencas infectocontagiosas, cresce o
numero de doencas crénico-degenerativas em consequéncia do aumento da longevidade. A
aprovacao das leis especificas para a populacdo idosa nos paises em desenvolvimento cria
divergéncias entre a classe politica porque as politicas adequadas para sanar problemas gerais
primarios e de salde tais como educac¢do, mercado de trabalho, ainda ndo foram superadas, e ja
emergem questdes do envelhecimento populacional a resolver, como a seguridade social, a
salde e uso do tempo livre. O entendimento de que a salde tem determinacGes que vdo além
das bioldgicas e genéticas, como as politicas e culturais, fez com que a promogéo passasse a ser
entendida como responsabilidade tanto da populacdo organizada quanto de atores de outros
setores sociais, ndo necessariamente da area de saide. OBJETIVO: O objetivo do presente
estudo foi analisar a importancia da atividade fisica da vida dos idosos. METODOLOGIA: Este
estudo foi desenvolvido por meio de pesquisa bibliografica. RESULTADO: Desta forma, foi
possivel concluir que existem importantes desafios trazidos focados a transformacdo dos
comportamentos dos individuos ou estilo de vida de acordo com o emprego e renda, habitacao
adequada, acesso e oportunidades. CONCLUSAO: Conclui ainda que o mais importante é
entender a grande variedade de circunstancias e de locais onde as influéncias sobre o
comportamento individual e coletivo podem ser dar, beneficiando-o ou ndo, mesmo que
qualquer intencéo especifica para a promocéo de saude.
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