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RESUMO

INTRODUCAO: As Universidades Abertas a Terceira Idade tém sido apontadas como ideias
ou mesmo como movimentos. Enquanto algumas estdo ligadas a universidades e faculdades
tradicionais, outras sao independentes de instituicGes educacionais. O envelhecimento é uma
experiéncia heterogénea, isto &, pode ocorrer de modo diferente para individuos que vivem em
contextos historicos e sociais distintos. Essa diferenciacdo depende da influéncia de
circunstancias histérico-culturais, de fatores intelectuais e de personalidade, dos habitos e
atividades fisicas ao longo da vida e da incidéncia de patologia durante o envelhecimento
normal. OBJETIVO: O objetivo do presente estudo foi identificar os beneficios que a atividades
desenvolvidas na Universidade Aberta a Terceira Idade promovem para seus adeptos.
METODOLOGIA: Para a realizacdo do presente estudo foi utilizada a pesquisa bibliografica,
com base em artigos cientificos e bibliografias especializadas. RESULTADO: De acordo com
a pesquisa realizada pode-se concluir que o maior beneficio de estudar depois dos 60 anos € a
promocdo do bem-estar mental, fisico e emocional do idoso. Na terceira idade a pessoa estuda
para obter uma autorrealizacao profissional, manter a mente ativa e se relacionar com o mundo
ao seu redor de forma mais participativa, sem a pressdo da familia ou da sociedade conseguir
um bom emprego e ocupar um lugar de destaque no mundo dos negécios. CONCLUSAO:
Conclui-se também que estudar na terceira idade desenvolve nessas pessoas a aquisi¢do de
novas habilidades e conhecimentos, realizacdo profissional, vida social mais ativa e
participativa, continuar trabalhando apds a aposentadoria, contato com estudantes mais jovens,
manter a mente ativa e também manter o corpo ativo.
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