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RESUMO

INTRODUCAO: A pratica regular do exercicio fisico é capaz de prevenir doencas,
principalmente as que envolvem desdobramentos cardiometabolicos. Adicionalmente, ela é
muito utilizada também como forma de tratamento de patologias que envolvam nao somente
componentes cardiovasculares e metabdlicos, mas também osteomioarticulares. Em relacdo ao
trabalho do profissional de educacéo fisica, enquanto pertencente a area da saude, € importante
destacar o seu papel de intervencdo em centros de satde publica priméria, secundéria e terciéria,
ou seja, das unidades bésicas de saude, nucleos de salde integrada, hospitais e centros de
reabilitacdo fisica e cardiopulmonar. Embora existam centros de salde privados, o Sistema
Unico de Satde (SUS) garante atendimento gratuito & populacdo por diversos profissionais e
um deles é o profissional de educacdo fisica. OBJETIVO: O objetivo deste estudo foi analisar
a importancia da atuacdo do profissional de educacdo fisica no ambiente hospitalar.
METODOLOGIA: Revisdo bibliografica. RESULTADO: Foi possivel concluir que a atuacéo
do profissional de educacéo fisica € de suma importancia para a recuperacdo de pacientes em
hospitais e também levar os pacientes a adquirirem habitos saudaveis através da atividade fisica.
CONCLUSAO: Destaca-se que este profissional devera programar rotinas de exercicios
aerdbicos e também de musculagdo para ajudar na recuperacdo de pacientes de um hospital, ou
mesmo criar uma rotina de atividades fisicas para adultos, criancas ou idosos. Aos internados
possibilita-se a recuperacdo e melhora na saide, com devida prescricdo medica ou sobre sua
orientacdo a respeito do tipo de atividade, bem como o tipo de esforco que este paciente
internado podera executar.

Palavras-chave: Educacdo fisica. Ambiente hospitalar.

*lucazz390@gmail.com

** paloma.egashira@gmail.com
“** isamariasantejo@hotmail.com
“** jazanachi@gmail.com

Anais do 11° Férum Cientifico UNIFUNEC: Educagdo, Ciéncia e Tecnologia, 18 a 21 de novembro, Santa Fé do
Sul (SP), v.11, n.11, 2020. ISSN: 2318-745X.



