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RESUMO

INTRODUCAO: A dependéncia quimica é definida como uma condicdo psiquica e em
determinadas vezes fisica, consequente da acdo entre um individuo e a substancia psicoativa.
Essas substancias sdo encontradas em medicamentos e drogas como a maconha, crack, LSD,
cocaina, alcool, entre outros, e atingem varias estruturas do usuario, desde os sistemas vitais até
as dimensOes psicossociais. Observada nas mudangas de comportamento e atitudes, e do
desconforto da abstinéncia, ela é uma doenca de carater social, fisico e psiquico. Por ser uma
doenca cronica, o tratamento da dependéncia quimica é complexo e multidisciplinar e, de
preferéncia, individualizado. O exercicio fisico é importante no tratamento de inumeras
patologias, situacGes clinicas e comorbidades associadas, incluindo a dependéncia quimica.
OBJETIVO: Sendo assim, este estudo teve como objetivo verificar as maneiras e métodos da
utilizacdo do exercicio fisico como auxilio no tratamento dos dependentes quimicos.
METODOLOGIA: Revisdo bibliogréfica, utilizando sites, artigos cientificos, trabalhos de
concluséo de curso, revistas, jornais, dentre outros. RESULTADO: Os achados dessa revisao
possibilitam observar que o programa de exercicio fisico deve contemplar exercicios aerébios,
anaerobios e alongamentos, feitos de maneira recreativa e prazerosa, para que assim, junto a
equipe multidisciplinar a inser¢cdo do exercicio fisico possa trazer resultados positivos e
eficazes. CONCLUSAOQ: Dentre os inimeros beneficios relatados, o mais citado foi a liberagio
da endorfina, ajudando na sensacdo de bem-estar e relaxamento do organismo, diminuindo as
consequéncias do craving, e de algumas doencas que sdo consequéncia da dependéncia quimica
como a depressdo, ansiedade, excesso de estresse, alteracBes de humor, dentre outros
transtornos e traumas psicolégicos.
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