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RESUMO

INTRODUCAO: As demandas cotidianas, a maneira como as pessoas se portam diante a rotina
do trabalho e a forma como a musculatura e articulagdes exercem sua funcdo no dia a dia,
podem ocasionar diversas dores e disfuncdes, portanto, € necessario amenizar e buscar maneiras
preventivas para minimizar as dores que podem causar a lombalgia. A lombalgia é identificada
por dores na coluna lombar, proximo a estrutura 6ssea do quadril e pode ser advinda de méa
postura, distarbios fisioldgicos e inflamac&o na inervacédo local. A dor que acomete o portador
de lombalgia pode se originar por disfungdo musculoesquelética, congénita, degenerativa,
infecciosa, tumoral e mecanico-postural e para identificar as disfungdes é necessario realizar
uma avaliacdo fisica funcional para o levantamento inicial de um protocolo e permitir
compreender que o incdbmodo da dor deve ser superado por meio de tratamento especifico. Essa
sindrome representa uma das maiores causas de incapacidade laborativa, pode acometer pessoas
de diversas idades, e na maioria das hipdteses, apresenta uma causa inespecifica. OBJETIVO:
O presente estudo objetivou analisar a relevancia do treinamento funcional (TF) como método
eficiente no tratamento da lombalgia. METODOLOGIA: Foi baseado em uma pesquisa
bibliografica por meio de uma revisdo de literatura. RESULTADO: O treinamento funcional
desponta um estilo de treino potencial para amenizar e prevenir as dores na regido lombar.
CONCLUSAO: Conclui-se que o treinamento funcional colabora significativamente no
tratamento da lombalgia, sobretudo na razdo da aplicagdo de exercicios de fortalecimento
muscular, correcdo postural, forca, alongamento, e estabilizacdo dos musculos da regido do
core, demonstrando, assim, ser um treinamento amplo, diversificado e perfeitamente apto ao
tratamento da lombalgia, com prescricdo coerente e segura dos exercicios que permitam a
estimulacdo do corpo humano de um modo capaz de melhorar a forca, velocidade, equilibrio,
coordenacao, flexibilidade, lateralidade, resisténcia cardiaca e neuromuscular.
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