$8-FORUM
CIENTIFICO

Educacio, Ciéncia e Tecnologia

AS PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES NO SUS: UMA VISAO DE
CAMPO INTEGRADA ENTRE EDUCACAO E SAUDE PELO (AUTO) CUIDADO

Taise Jorddo ZANZARINI *
Tiago Brentam PERENCINI**

RESUMO

INTRODUCAO: O campo das Préaticas Integrativas e Complementares (PICs) contempla
sistemas médicos complexos e diferentes recursos terapéuticos que possuem teorias proprias
sobre o processo saude-doenca, educacédo e prevencdo, diagnostico e tratamento. Passadas duas
décadas desde o inicio de sua legitimizacdo no SUS, verifica-se a necessidade da discussao ser
introduzida nos cursos de formacdo como possibilidade de atuagdo profissional. Posto isso,
nossa apresentacdo cumpre o propdésito geral de tornar visiveis e disseminar as PICs, orientando
para seus fundamentos filosdficos comuns, que procuramos sintetizar em quatro pontos gerais.
OBJETIVO: Propésito Holistico da cura, aspectos quanticos e energéticos do corpo e da salde,
integracdo entre profissionais de diferentes areas na promocdo da atencdo voltada para o
cuidado continuado, humanizado e integrado, estimulo. Metodologias participativas, aliando
saberes populares aos tradicionais em educacdo e saide. METODOLOGIA: O procedimento
ora utilizado é o da escuta participante, que toma nossa experiéncia profissional como dois
sujeitos implicados e atuantes na propria pesquisa, uma vez que vivenciam de diferentes
maneiras as PICs e o SUS pela via de atencdo da atencdo e do cuidado. RESULTADO:
Trazemos por hipdtese que a insercdo desse campo nos cursos de formacdo em ciéncias
humanas e bioldgicas possibilitaria e estimulo de autoconhecimento e (auto) cuidado como
tarefa interdisciplinar inerente a todo profissional que atue com a vida em geral, algo que
transcende as técnicas e especificidades de cada area, pois convocam tais profissionais para se
pensarem conjunta e continuamente como seres vivos partilhantes de uma mesma comunidade.
CONCLUSAO: A ampliacdo da formacao da formacio humana entre profissionais da saude e
da educacdo ndo é de oposicdo ou de contrariedade as suas bases institucionalizadas, mas
enfatiza a integralidade como eixo orientado pela formacdo universitaria, que permita
extrapolar os muros académicos, influindo diretamente na comunidade.
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