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RESUMO

INTRODUCAO: A experiéncia da particio sempre representou um evento de extrema
importancia na vida das mulheres. A expectativa das mulheres a respeito da escolha do tipo de
parto tem relacdo com o conhecimento das mesmas sobre o assunto. OBJETIVO: Descrever a
autonomia na escolha do parto por mulheres que vivenciaram este momento.
METODOLOGIA: Utilizou-se a metassintese qualitativa, método de investigacdo secundaria
que utilizasse de estudos qualitativos relativos ao mesmo tema para fazer uma leitura critica e
interpretativa dos resultados. A busca se deu pela pesquisa bibliografica integrativas com
abordagem qualitativa utilizando as bases de dados BVS-Bireme, Lilacs, Scielo e BDENF no
periodo de 2010 a 2020. Apos leituras seletivas a amostra foi composta por seis artigos.
RESULTADO: Ap6s anélise dos trabalhos, foram encontradas duas categorias que influenciam
na escolha do parto: Influéncia da equipe, estudos apontam que a principal causa para o
incremento nos indicadores de cesariana seria a interferéncia da equipe, onde a confianca da
mulher esta no médico. Influéncias do ambiente no nascimento por cesariana tornou-se tdo
comum e disseminado que a possibilidade de ter um parto normal deixou de ser prética corrente
em muitas maternidades, acarretando em uma escolha distorcida e induzida do que seria 0 mais
indicado para o parto. CONCLUSAOQ: A escolha do tipo de parto pelas gestantes acaba sendo
determinada de forma conduzida e distorcida ainda quando os profissionais atuantes tentam de
toda forma intervir nessa escolha. Uma pratica profissional qualificada e humanizada deve ser
alvo de discussdes a fim de permitir a escolha consciente da autonomia da escolha do parto
pelas mulheres.
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