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RESUMO

INTRODUCAO: A gestacdo é compreendida como um evento fisiolégico que faz parte das
experiéncias vividas pelas mulheres, envolve mudangas dindmicas do ponto de vista fisico,
social e emocional. Contudo, durante o percurso gestacional pode haver tanto intercorréncias
comuns a gestagdo, como situagdes que podem comprometer a saide materna e/ou do concepto,
denominadas como gravidez de alto risco. Exigindo da gestante adaptagfes emocionais nao
previstas e da equipe de salude uma atencdo integral e qualificada. OBJETIVO: O presente
estudo buscou compreender as experiéncias de mulheres que vivenciaram uma gestacéo de alto
risco, bem como o0s sentimentos e emocgfes vivenciadas durante esse periodo.
METODOLOGIA: Utilizou-se a metassintese qualitativa, método de investigacdo secundario
que utiliza dados dos achados de outros estudos qualitativos relativos ao mesmo tema para fazer
uma leitura critica e interpretativa dos resultados. A busca se deu por meio das pesquisas
bibliogréficas integrativas com abordagem qualitativa utilizando as bases de dados BVS-
BIREME, LILACS e BDENF, no periodo de 2005 a 2020. Apos a leitura seletiva, a amostra
foi composta por nove artigos. RESULTADO: Durante o estudo emergiram duas categorias:
"expressao de sentimentos de gestantes que vivenciaram a condicao da gestacdo de alto risco”
e "falta de formacdo do vinculo entre profissionais e gestantes durante o periodo gravidico-
puerperal”. Os principais sentimentos expressados foram preocupacéo, insegurancgas, medos,
angustia, ansiedade, culpa, impoténcia e de forma ambivalente, fé, realizacao e felicidade. Em
relacdo a falta de formacdo do vinculo profissional, este ficou evidenciado pela falha na
comunicacdo e orientagdes sobre o processo gestacional vivido e suas possiveis complicacdes,
auséncia no acolhimento emocional durante o pré-natal. CONCLUSAQ: Conclui-se que sio
necessarias politicas publicas efetivas que favorecam uma assisténcia integral a mulheres que
vivenciam uma gestacédo de alto risco e fortaleca o vinculo profissional-gestante.
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