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RESUMO

INTRODUCAO: A osteoporose é uma doeng¢a muito comum em pessoas acima de 50 anos,
principalmente nas mulheres em p6s-menopausa. E determinada pelo aumento da fragilidade
dos 0ssos, e esta relacionada com fraturas, possuindo elevada taxa de morbimortalidade. A
vitamina K2, desempenha um papel essencial no metabolismo do célcio, ativando importantes
proteinas, como a osteocalcina e a proteina Gla da matriz, sendo que as duas trabalham em
conjunto, removendo o célcio de lugares inapropriados, levando esse mineral para 0s 0ssos,
auxiliando no tratamento e prevencdo da osteoporose. A melhor fonte alimentar desta vitamina
é 0 natto, um alimento asiatico que consiste em gréos de soja cozido e fermentados por bactérias
benéficas chamadas de Bcillus subtilis natto, que sdo responsaveis por produzir a vitamina K2
em grande quantidade. Entretanto, devido as caracteristicas sensoriais do alimento, ele se torna
pouco consumido. OBJETIVO: O presente estudo teve como objetivo desenvolver um produto
alimenticio, farofa de natto rica em vitamina k2, com o intuito de introduzir este indispensavel
nutriente na alimentacéo brasileira. METODOLOGIA: Comparando diferentes estudos sobre o
efeito dessa vitamina no tratamento da osteoporose nas mulheres em po6s- menopausa.
RESULTADO: Os estudos abordados ressaltam as vantagens desta vitamina na salde 0ssea,
como por exemplo, sua participacgao na ativacao da osteocalcina, contribui para o fortalecimento
da matriz 6ssea, auxilia na inibicdo da calcificacdo vascular. CONCLUSAO: Em razdo disso o
profissional nutricionista tem a missdo de promover salde e qualidade de vida das pessoas
através da oferta de alimentos que possam favorecer na prevencdo e auxiliando no tratamento
de doencas como a osteoporose.
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