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RESUMO

INTRODUCAO: A doenca periodontal (DP) é caracterizada pela resposta imuno-
imflamatorio do hospedeiro frente ao estimulo bacteriano, promovendo a liberacdo de
mediadores inflamatorios, podendo causar danos irreversiveis aos tecidos periodontais. A
raspagem e alisamento radicular (RAR) € o padrdo ouro no tratamento da DP, porém terapias
coadjuvantes & RAR podem ser associadas para garantir melhores resultados. O cha verde
(Camelliasinensis) apresenta atividade anti-inflamatoria, antioxidante e antimicrobiana e tem
sido estudada como coadjuvante ao tratamento periodontal. OBJETIVO: Desta forma, o
objetivo desta revisdo integrativa da literatura é avaliar se o uso do cha verde é efeito no
tratamento e controle da doenca periodontal, independentemente do método de administracdo
METODOLOGIA: O levantamento bibliografico foi realizado no banco de dados do PubMed,
LILACS e Cochrane Library, com os descritores greentea, periodontal disease,
Camelliasinensis e periodontitis. Foram selecionados artigos publicados no idioma inglés,
estudos clinicos randomizados controlado e revisdes sisteméticas publicadasnos ultimos 10
anos. Nesses estudos o cha verde deveria ser empregado como proposta terapéutica de teste
sem associagdo com outra substancia em sua composicdo, independente do método de
administracdo e apresentar avaliacdo de pardmetros periodontais. RESULTADO: Foram
encontrados 450 artigos na integra e ap0s a aplicagcdo dos critérios de inclusdo apenas 10
estudos foram selecionados, sendo 8 estudos clinicos randomizados controlado e 2 revisfes
sistematicas com meta-analise, 6 artigos avaliaram o cha verde como colutério oral, 3 estudos
avaliaram a solucdo de cha verde associada a RAR e apenas 1 estudo avaliou o cha verde na
ingest&o oral. CONCLUSAO: O cha verde demonstrou ser efetivo no tratamento da doenca
periodontal, reduzindo a profundidade e sangramento a sondagem, e diminuicdo de depdsitos
de biofilme bacteriano.
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