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RESUMO

Considerado um dos problemas de salde publica mais preocupantes do século XXI, a
obesidade infantil € um problema mundial e esta afetando cada vez mais 0s paises,
especialmente cidades em é&reas urbanas. A prevencdo da obesidade fundamenta-se
praticamente em adquirir um estilo de vida saudavel, com melhores habitos alimentares e
atividade fisica adequada, incluindo ac¢@es politicas, culturais e socioecondémicas. Assim, 0
objetivo desta pesquisa foi analisar os fatores que proporcionam a obesidade infantil, e
estudar os beneficios da educacéo fisica no controle da obesidade infantil. A pesquisa trata-se
de uma revisdo bibliografica com base em dados eletrénicos, revistas virtuais, publicacdes,
artigos académicos e periodicos que abordam o tema.Com o trabalho de pesquisa, foi possivel
constatar que através da aplicacdo de exercicios fisicos durante o periodo escolar é possivel
promover uma sensibilizacdo dos discentes quanto a importancia dos cuidados corporais, tais
como ter uma alimentacdo adequada, praticar exercicios fisicos e manter a harmonia
psicofisica. Através desta estratégia torna possivel garantir mais salde e qualidade de vida
para as criancas em fase escolar. A educacdo fisica pode ser uma disciplina facilitadora nas
mudancas de habitos de vida, tanto para o discente bem como para os que fazem parte do seu
convivio. Pretende-se com esse estudo despertar nos educadores fisicos a consciéncia do seu
papel como promotor do conhecimento, da melhora na qualidade de vida e incentivador de
mudancas de habitos dos discentes no meio escolar, familiar e social, acreditando que nessa
situacdo a prevencdo é o melhor remédio contra a obesidade infantil.
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