S8-FORUM
CIENTIFICO

Educacdo, Ciéncia e Tecnologia

PERFIL DE ATIVIDADE FI’SNICA REALIZADA POR ESTUDANTES DE CURSO
SUPERIOR DE EDUCAGAO FISICA DA CIDADE DE SANTA FE DO SUL

Andressa Alves COSTA"

Fernanda Silva FREITAS™

Jessyca Merlos da SILVA™

Maria Eduarda Donadi da SILVA™™"
Viviane Kawano DIAS™"

Marcos Roberto dos SANTOS™™*

RESUMO

Conhecer quais tipos de atividades fisicas sdo realizadas por estudantes universitarios de
educacdo fisica, pode auxiliar na identificacéo e proposicao de a¢bes e medidas promotoras de
melhorias da salde e da qualidade de vida desta populacdo. Sendo assim, o objetivo deste
estudo foi estabelecer os tipos de atividades fisicas realizadas por estudantes do curso de
educacdo fisica, do Centro Universitario de Santa Fé do Sul (UNIFUNEC). A metodologia
utilizada no estudo foi caracterizada como de campo, de carater descritivo. Participaram da
pesquisa68 estudantes, dos cursos de Licenciatura e Bacharelado em Educacdo Fisica, sendo
63,2% do sexo masculino e 36,8% do sexo feminino, que se dispuseram a participar da
pesquisa. Esta pesquisa foi aprovada pelo Nucleo de Pesquisa (NUPE/UNIFUNEC) e pelo
Comité de Etica de Pesquisa com seres humanos, de acordo com o CAAE
47401121.1.0000.5428 e parecer substanciado 4.875.937. Os dados foram coletados por meio
da aplicacdo de um formulario que requeria tipos de atividades fisicas praticadas pelos
universitarios. Os resultados obtidos mostraram que em relacdo a intensidade e frequéncia das
atividades fisicas praticadas pelos estudantes universitarios de educacdo fisica, 24,6%
realizam atividades fisicas rigorosas diariamente,23,2% de segunda a sexta-feira,29% até trés
vezes na semana,11,6% somente uma vez na semana e11,6% raramente ou quase nunca. J4, a
respeito da pratica de atividades fisicas moderadas na semana, 18,8% realizam seis dias,
15,9% todos os dias,15,9% dois dias, 14,5% cinco dia,11,6% uma vez, 7,2% trés dias, 8,7%
quatro diase7,2% nenhum dia. Desta forma, pode-se concluir que os estudantes universitarios
dos cursos de educacdo fisica da UNIFUNEC, realizam mais atividades fisicas rigorosas do
gue moderadas. Observou-se também que uma parcela pequena dos participantes raramente
ou quase nunca realizam atividades fisicas vigorosas e que outra menor ainda, ndo pratica
atividade fisica moderada nenhum dia da semana.
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