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RESUMO

As criancas desde muito cedo séo apresentadas as tecnologias, e por conta disso, entre outros
fatores, muitas vezes, acabam deixando de vivenciar ou vivenciam muito pouco experiéncias
de grande valor para o seu desenvolvimento integral. As brincadeiras e jogos populares, por
exemplo, atualmente, ndo estdo tdo presentes no cotidiano das criangas. Desta forma, este
estudo tem como objetivo discutir sobre a importéncia da utilizagdo das brincadeiras e dos
jogos populares nas aulas de Educacéo Fisica Infantil, evidenciando sua contribuicdo para o
desenvolvimento integral das criancas. Para tanto, este estudo, de natureza qualitativa, foi
desenvolvido por meio de pesquisa bibliografica. Pode-se verificar que devido a crescente
urbanizacdo, aumento da violéncia,diminuicdo das &reas de lazer, facilidade de acesso as
tecnologias e outros aspectos, as criancas ndo brincam mais nas ruas ou em casa Como
antigamente.Fato que dificultou a disseminacéo e conhecimento das brincadeiras e dos jogos
populares e também, limitou um pouco a imaginacao e a criatividade das criangas no ato de
brincar, bem como diminuiu o nivel de atividade fisica e interacdo social. Desta forma, a
escola tornou-se espaco essencial para contribuir no desenvolvimento integral das criancas e
no resgate cultural destas atividades, que deve acontecer ja na Educacdo Infantil. As
brincadeiras e jogos populares permitem as criancas momentos prazerosos e divertidos e
ainda, desenvolvem competéncias, capacidades e habilidades, ao mesmo tempo que ensinam
sobre um determinado assunto, promovem apreensdo da cultura e de valores. Essas atividades
sdo de grande relevancia para o desenvolvimento fisico, cognitivo, psicologico, social e
afetivo. Sendo assim, conclui-se que as brincadeiras e jogos populares contribuem para o
desenvolvimento integral das criancas e devem estar presente nas aulas de educacdo fisica
desde tenra idade. Portanto, é necessario que os professores de Educagdo Fisica tenham
consciéncia sobre esta realidade e utilizem estas atividades nas suas aulas.
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