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RESUMO

O objetivo deste trabalho € compreender os impasses da identidade de género emadolescentes,
considerando a construcdo do psiquismo, as oscilacdes da puberdade quanto a questdo sexual.
A Psicologia possui papel fundamental nas demandas por mudanca de sexo, em vista de seu
protagonismo no apoio as dificuldades encontradas na referida fase. E importante
compreender os impactos acarretados pela busca pela compreensao da identidade de género
em adolescente e jovens e as decorréncias. O trabalho foi desenvolvido por meio de pesquisa
bibliogréafica, com a utilizacdode pesquisa em livros, periddicos e bases de dados como
Scielo, Capes periodicos, Open library, Microsoft Academic, Google academic, Science
Direct, BDTD e Scienci mundi. A insercdo da Psicologia e o papel do psicologo na temaética
propicia respostas positivas referentes ao amparo diante da saude mental, praticas de
psicoterapia e outrasintervengdes nesse processo de transicdo e conhecimento da identidade
sexual. Aidentidade de género é uma construcdo individual e se desconsiderada, pode
acarretarna disforia relacionada ao proprio corpo, porém, atualmente ha maior conhecimento
emétodos para auxiliar esses jovens. Com base nos textos estudados ao longo das leituras
realizadas, concluiu-se que sexo € bioldgico e género ¢é culturalmente e
socialmenteconstruido. No inicio da puberdade, o adolescente analisa seu sexo bioldgico e o
seu género designado podendo ou ndo se identificar sexualmente e em consequéncia da nao
identificacdo, resultar na geracdo de aspectos nocivos, crises, frustragdes com o préprio corpo
e buscando intervences com hormonios e cirurgias. A construcdo e oautoconhecimento, além
do corpo fisico, envolvem o psiquico, meio cultural e impacta de formas diferentes para cada
individuo.
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