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RESUMO

As dores psicossomaticas sdo desencadeadas por sofrimento psiquico que apresentam reflexos
no organismo. Por meio da ocorréncia de distirbios emocionais, verifica-se 0 processo de
adoecimento fisico, sendo muito frequentes no cotidiano de pacientes com depressao, que se
caracteriza pelo desenvolvimento de um humor deprimido, falta de motivacéo, tristeza
profunda e perda de energia. O objetivo deste trabalho foi analisar o desenvolvimento da dor
psicossomatica em individuos depressivos e investigar o papel do psicologo neste contexto. A
metodologia utilizada foi a revisao de literatura, consultados artigos cientificos, livros e bases
de dados eletrnicos Scielo, Capes periddicos, Open library, Microsoft Academic, Google
academic, Science Direct, BDTD e Scientia mundi. A psicossomatica esta ligada a psique, a
mente e ao corpo. O psicossomatismo € visto como um dispositivo que atua com a fungéo de
possibilitar a liberacdo das tensdes vivenciadas pelo organismo. Ja que o funcionamento da
mente ndo para. A mente descarrega dores emocionais que estdo no psiquismo, levando-as ao
organismo. Isto tende a acontecer geralmente com individuos que apresentam um transtorno
de humor ou personalidade, como a depressdo. Os sintomas mais comuns apresentados S&o:
fadiga, dispneia, problemas gastrointestinais, insénia ou muito sono, diminuicdo ou aumento
do apetite, perda ou ganho de peso. Entenda-se que pacientes com depressdo desenvolvem
dores psicossomaticas com mais facilidade. A intervencdo do psicélogo € importante, visto
que ndo é apenas uma manifestacdo fisica, mas também psiquica. Sua intervenc¢do ajudara a
tratar a verdadeira causa do problema interno. Conclui-se que a intervencdo do profissional de
salde mental é essencial para a contribuicdo dos pacientes que desenvolveram dor
psicossomatica. Sugere-se gque 0 tratamento mais adequado seja a psicoterapia, além do
acompanhamento psiquiatrico para prescri¢cdo de medicamentos, quando necessario.
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