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RESUMO

O intuito desse estudo € realizar uma revisdo sistematica sobre as principais a¢bes do
fisioterapeuta no processo do desmame da ventilacdo mecéanica invasiva. O presente trabalho
é embasado em artigos publicados nos ultimos 5 anos. Para o levantamento bibliografico
foram realizadas consultas nas bases de dados de pesquisa cientifica: Scielo, Pubmed e
MedLine, usando os descritores em ciéncias da saude cadastrados na biblioteca virtual. A
ventilacdo mecéanica (VM) € um recurso que permite ao paciente com blogueio respiratorio ou
algum tipo de insuficiéncia respiratoria, consiga respirar de forma artificial por via de uma
pressdo positiva imposta nas vias aéreas, portanto, o desmame ventilatorio s acontece ap6s a
solucdo da causa que o levou a uma ventilagdo mecanica invasiva (VMI). A fisioterapia nos
ultimos tempos tem se tornado de grande importancia na equipe multidisciplinar dos clientes
admitidos em unidades de tratamento intensivo (UTI), tendo em vista, desde o processo do
manejo e preparo do ventilador mecanico, onde o fisioterapeuta tem como objetivo evitar
complicacBes respiratérias e motoras em pacientes graves que necessitam de suporte
ventilatorio. Com o atendimento fisioterapéutico, pode-se prevenir e/ou tratar complicacdes
por meio de técnicas manuais, objetivando assim a reducdo do periodo da ventilagdo
mecanica invasiva (VMI). Com os resultados da fisioterapia podem diminuir a internacdo
hospitalar e melhora geral do quadro clinico, proporcionando a maior mobilidade articular e
menor dependéncia do ventilador. Consequentemente, o papel da fisioterapia na equipe
multidisciplinar é de extrema importancia na conducdo da ventilacdo mecanica até a fase de
desmame ventilatorio. Foi observado que nas unidades de terapia intensiva (UTI) com o
protocolo de desmame, diminui a dependéncia da ventilacdo mecanica, além do menor indice
de permanéncia e mortalidade.
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