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RESUMO

O setor de promocéo e prevencao de salde, ndo envolve o processo de reabilitacdo continua,
pois é um trabalho realizado com intuito de estar numa &rea pouco conhecida no Brasil. O
objetivo principal, € conhecer de perto a realidade das Estratégias de Saude da Familia (ESF)
e a populagdo que depende dela, ja que os dados sdo coletados direto nesses locais, através do
e-SUS. Almeja - se que este setor contribua para saude municipal da cidade de Santa Fé do
Sul-SP, que possui 9 unidades de atendimento, pois durante a visita em domicilio é realizado
uma avaliacdo proporcionando orientacdo fisioterdpica, do qual o paciente podera estar
realizando sem o auxilio, quanto aos problemas respiratérios, motores e transferéncias de
decubito. O relato de experiéncia trata-se das praticas do Estadgio Supervisionado em
Promocdo e Prevencdo a Saude em Home Care, do qual a supervisora e 4 estagiarios do curso
de Fisioterapia - 10° termo, visitam uma ESF por semana e coletam dados sobre os pacientes
em condicdes de dependéncias, acamados, cadeirantes, pds-operatdrio, doencgas neurolégicas,
diabetes graves, obesidade morbida e pds Covid-19. Apoés a coleta de dados desses pacientes,
é realizada 2 visitas em Home Care, com duragdo de 1lh, 1° avalia-se o quadro clinico
contendo relato sobre a patologia, sinais vitais, Frequéncia Cardiaca, Frequéncia Respiratoria,
ausculta pulmonar, glicemia, peso, altura e oximetria. Portanto, € estudado as principais
orientagcdes a serem dadas a estes pacientes, remarcando 2° visita onde as orientacdes séo
transmitidas através de folders/cartazes. Visitou-se uma ESF e foi encontrado 17 pacientes em
condigdes de extrema dependéncia, onde as orientagdes foram muito bem recebidas, pois
apresentam grande dificuldade em se locomover até a ESF do seu bairro. Conclui-se que, este
setor visa chegar onde a salde serd promovida, e havera uma prevencao para que a doenca
primaria ndo cause quadros secundarios.
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