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RESUMO

A endometriose é designada como umdistdrbio de crescimento anormal de tecido endometrial
fora do revestimento uterino, na cavidade pélvica; ela afeta cerca de 50% das mulheresem
idade reprodutiva no Brasil, sendo que a endometriose ainda é relatada como uma patologia
enigmatica em relacdo a etiologia e considerada multifatorial. ldentificar os mecanismos
fisiopatologicos e propor recursos terapéuticos em seu tratamento. Trata-se de um estudo
bibliografico de carater descritivo, ou seja, as buscas foram realizadas em livros na biblioteca
da instituicdo UNIFUNEC — Santa Fé do Sul, artigos cientificos em PDF, sites eletrdnicos na
base de dados da Scielo, Pubmed datados de 2007 a 2018 e discussdo em grupo.Tendo em
vista isso, ela é uma doenca benigna que exacerba a qualidade de vida da mulher, provocando
estresse, ansiedade e ficando suscetiveis as doencas por alteracdo do sistema imunolégico; a
dor merece destaque como queixa principal, apresentando dismenorreia, dispareunia e dor
pélvica cronica. Sabe-se que a fisioterapia € um método de tratamento para a retomada
funcional do assoalho pélvico. Varios estudos apontam efeitos satisfatorios na intervencao da
fisioterapia pélvica para 0 manejo da endometriose,0 que promove a melhora do quadro de
dor crénica local, entretanto ap6s a avaliacdo diagndstica ird se estabelecer se essa ocorréncia
tem ligacdo com as patologias citadas acima assim como a hereditariedade. A avaliacdo é
realizada através do exame fisico e funcional do assoalho pélvico, o qual propiciara a escolha
dos recursos tais como biofeedback, eletroterapia, massoterapia e cinesioterapia, o que
possibilitard um tratamento eficaz em relacdo ao distlrbio, promovendo uma melhora no
quadro. Conclui-se que, a fisioterapia para o tratamento da endometriose, possibilita uma
melhor qualidade de vida, bem estar fisico, emocional e social da mulher, assim como
também auxilia na melhora funcional do assoalho pélvico, na diminuicdo dos efeitos
colaterais, e do seu relacionamento com o0 seu parceiro.
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