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RESUMO

Introducdo: A gestacdo é um evento fisioldgico que geralmente evolui para desfechos bem-
sucedidos, porém h& uma pequena parcela de gestantes que apresentam maiores
probabilidades de evolucdo desfavoravel para o feto e para a mée, as denominadas gestacoes
de alto risco. Objetivo: Buscou compreender a realidade diante da experiéncia de uma
gestacdo de alto risco, bem como as sensacdes, medos e apreensdes vivenciadas pelas
mulheres durante este periodo. Metodologia: Optou-se pelo estudo do tipo qualitativo, de
carater exploratério descritivo e teve como substrato os depoimentos de 07 mulheres com
diagndstico de doencas cardiovasculares pré-gestacional classificada como gestacdo de alto
risco. A técnica de andlise tematica de discurso utilizou trés figuras metodologicas: a Ideia
Central, as Expressdes-Chave e o Discurso do Sujeito Coletivo. Resultados: A partir dos
discursos, sete temas foram criados apresentados por quadros-sintese formado por Ideias
Centrais, que por sua vez emergiram os principais significados dos sentidos. Discussdo: As
mulheres atribuiram diversos sentimentos e significados a maternidade e ao filho na vivéncia
da gestagdo de alto risco como felicidade, preocupacdo, realizagdo, desespero, medo,
incertezas e aprendizado. Relataram a importancia do apoio familiar e evidenciaram uma
falha na atencdo da equipe de saude e consequente formacao do vinculo profissional, desde
as orientacdes relacionadas ao planejamento familiar, processo gestacional vivido e suas
possiveis complicacdes. Conclusao: Ressalta-se a necessidade de maiores discussdes sobre
as praticas assistenciais as gestantes de alto risco que favorecam uma assisténcia
humanizada, integral, qualificada e a formacédo de vinculos efetivos para que o periodo seja
vivenciado com seguranca e autonomia.
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