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RESUMO

O COVID-19 podera levar a algumas consequéncias, por isso, é de intensa relevancia no qual
0 paciente pods-covid-19 seja acompanhado por uma equipe multidisciplinar, sendo crucial
para os estudos do coronavirus a atuacdo de uma equipe multidisciplinar para o
desenvolvimento de medida para que possam ser desenvolvidas medidas de prevencdo e
estratégias clinicas que abordem o cuidado com estes pacientes. A metodologia foi a revisao
de literatura, feita em quatro etapas sendo a primeira concepcdo da pergunta norteadora; a
segunda foram os descritores e a busca nas bases de dados; a terceira foi a anélise dos artigos
e a quarta foi os aspectos éticos.Os descritores de busca usados foram pandemia; coronavirus;
infecgBes respiratorias. As bases de dados foram Literatura Latino-Americano e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e Bases de dados em Enfermagem (BDENF). Os critérios de
inclusdo foram publicagdes nacionais que atendem a questdo norteadora vislumbrando
pesquisas originais, reflexdes tedricas em formato de artigos, relato de experiéncias. Os de
exclusdo serdo baseados em artigos que ndo delimitaram de forma com o tema proposto, teses
de doutorado e trabalhos de mestrado e artigos publicados em lingua internacional. Diante dos
resultados pesquisados em artigos cientificos, nota-se que apesar da intensificacdo de
pesquisas que investigam a dindmica do COVID-19, examinada por médicos e investigadores,
trata-se de uma doenga muito mais abrangente que leva o paciente a um processo de infecgédo
generalizada, bastante semelhante ao causado pela sepse. Apesar de que o pulmdo seja o
marco zero da contaminacdo o virus é capaz de atacar células de 6rgédos vitais como coracéo,
rins, além do sistema nervoso central. Por isso, as importantes complicacdes obtidas por
pessoas com sinais pos-covid 19 destacam-se a fadiga, cansaco, mal-estar, dispneia, fibrose
pulmonar, perda de paladar e olfato, cefaleias, insdnia, depressao, ansiedade, com agravo de
doengas prévia.
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