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RESUMO 

O hambúrguer vegetariano atualmente vem sendo procurado no mercado devido a sua 

praticidade, sustentabilidade e densidade nutricional. O presente trabalho é uma pesquisa 

experimental quantitativa em que visa desenvolver o hambúrguer com quinoa, chia e farinha 

de beterraba, com o intuito de alcançar a população vegetariana, fornecendo assim uma 

refeição nutritiva, pois apresenta nutrientes que o titulam como alimento funcional. A 

produção do hambúrguer passou por pesquisas e testes até chegar na formulação final, que foi 

submetida a análise sensorial utilizando escala hedônica estruturada em 9 pontos e teste de 

intenção de compra, com uma amostra do produto para 12 indivíduos, realizada no laboratório 

de Técnica Dietética da Unifunec, durante as aulas da disciplina de Desenvolvimento de 

Produtos Alimentícios. Também foi desenvolvida a tabela nutricional do hambúrguer, com o 

intuito de demonstrar a informação nutricional, além de ter sido realizada uma comparação 

com outros oito tipos de hambúrgueres vegetarianos da literatura, comparando a composição e 

valor nutricional. Os resultados obtidos são apresentados em tabelas e gráficos, visto que em 

relação a análise sensorial o quesito aparência destacou-se com 100% dos votos representando 

gostei extremamente e gostei muitíssimo em ambos os atributos, e o aroma, a textura e o 

sabor receberam 91,66% dos melhores votos (notas 8 e 9), relatando ainda que não houve 

nenhuma nota igual ou abaixo de 6.  No que se refere a intenção de compra, os degustadores 

demonstraram interesse em adquirir o produto caso ele fosse lançado ao mercado. E em 

relação a comparação, observou-se que o hambúrguer desenvolvido possui maior quantidade 

de carboidratos, menor de proteínas e gorduras totais, e semelhança em fibra alimentar, mas o 

grande diferencial é que não apresenta nenhum aditivo alimentar. Conclui-se que o 

hambúrguer vegetariano obteve-se um resultado satisfatório, pois apresenta inúmeros 

benefícios a saúde, além de boa aceitação pelos consumidores. 
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