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A fibrose cistica € uma doenca metabodlica epitelial multissistémica, caracterizada por
disfungdo das glandulas exocrinas das células de superficie, sudoriparas e mucosas, onde ela
se expressa. Os orgaos envolvidos sdo: pele, pulmdes, pancreas, figado, sistemas reprodutivo
e digestivo. O tratamento fisioterapéutico da FC est& baseado na profilaxia, ou seja, manter as
vias respiratérias livres de secrecdo e melhorar a distribuicdo ventilatoria, ndo so
proporcionando qualidade de vida, mas também agindo na prevencdo de doencas pulmonares
subsequentes, principalmente a pneumonia. A fisioterapia, portanto, é o pilar do tratamento. A
fisioterapia pneumofuncional possui recursos eficazes para a desobstru¢do bronca pulmonar,
além do papel de orientar a higiene da via aérea superior, ja que 50% dos portadores desta
anomalia tém rinossinusite crénica; que nao s6 o leva a respiragdo oral, mas também a
produzir meio de cultura. Conclui-se que a fisioterapia € indispensavel na vida de uma pessoa
com fibrose cistica, que requer um acompanhamento diario para ndo haver acumulo de muco
nos alveolos pulmonares e a otimizacdo da ventilacdo pulmonar, evitando complicacdes
imediatas e tardias. Desse Modo, o objetivo dessa revisdo bibliografica foi apontar as
generalidades da Fibrose Cistica (FC), assim como disponibilizar auxilio tedrico para o
tratamento. O trabalho foi desenvolvido com base em pesquisa bibliografica. As fontes de
pesquisa foram revistas, livros, artigos, teses, Scielo e Google académico. Os critérios de
inclusdo foram os artigos que tinham descritores relacionados ao tema do artigo e os critérios
de exclusdo os que ndo possuiam os descritores acima citados.
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