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RESUMO

Atualmente esta sendo vivido um momento de calamidade, causando danos e prejuizos nao s
para 0 nosso governo, como também para a populagdo mundial, saide e economia. A
pandemia por Covid-19 é uma doenga causada pelo virus SARS-CoV-2 (coronavirus), este
virus que foi identificado pela primeira vez na cidade de Wuhan, China, e 0s primeiros sinais
da transmissédo supdem-se ter acontecido de animais para pessoas. Segundo uma pesquisa
realizada pelo Ministério da Saude, a ansiedadeé um transtorno ou distarbio, caracterizado por
varios fatores como estresse ou um sentimento desagradavel por medo ou traumas este
transtorno € o mais presente durante a pandemia.O levantamento de dados deste estudo foi
baseado em uma revisdo da literatura cientifica, integrativa, tendo como apoio as fontes
eletrbnicas da Scielo, Paho, Abruc, Pubmed, BBC News, Manual MDS, CDS (Centers for
Disease Control and Prevention), Nossa salde, Abeso e Sanar med, com pesquisas nos anos
de 2016 a 2021, com intuito de explorar 0 que existe de mais recente sobre os impactos da
pandemia. Tendo como ponto de partida o principal objetivo desta analise, que é apurar o
crescente transtorno de ansiedade e em decorréncia a obesidade em individuos com habitos e
costumes modificados devido ao surto do coronavirus. O resultado deste estudo evidenciou
que a experiéncia de vivenciar uma crise pandémica, pode acarretar diversos sentimentos, em
relagdo a salde, comportamentos mentais e rotina afetada. Com tantos acontecimentos
consideraveis, que as pessoas vém sofrendo, ndo sé pelo Covid-19, mas também pela
alimentacdo inadequada, habitos alimentares totalmente desregulados, e com isso acabam
comendo sem estar realmente com fome, classificando estes individuos com excesso de peso
ou até mesmo a obesidade.
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