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RESUMO

O processo do envelhecimento € natural, onde ocorrem mudancas biopsicossociais especificas
da passagem do tempo. No entanto, pode ser continuo ou dindmico, divido em quatro fases:
embriogénese, infancia, adulta e velhice. A capacidade funcional ou limitacdo funcional pode
ser definida como a capacidade do individuo de cuidar de si proprio e viver de forma
independente, ou seja, manter suas capacidades fisicas e mentais em suas atividades bésicas e
instrumentais. A hidroterapia € uma acao terapéutica antiga da fisioterapia, utilizando efeitos
benéficos fisicos, fisiologicos, cinesiologicos e terapéuticos, sendo as propriedades
oferecidas: temperatura, flutuacdo, viscosidade, pressdo hidrostatica, turbuléncia, forca de
empuxo. Com isso ela pode ser usada em casos como Ortopédicos, Neuroldgicos,
Reumatoldgicos, Psicoldgicos, Pediatricos, Respiratorios. O objetivo do presente estudo foi
analisar os beneficios da Hidroterapia nas capacidades funcionais no idoso. As pesquisas
foram consultadas entre os ultimos 10 anos 2011 a 2021, foi realizado a partir de consulta de
material da literatura de carater académico. Tendo como apoio primordial, revistas, artigos
académicos publicados de fontes eletrénicas da Scielo e LILACS com intuito de explorar o
que existe mais recente. Este trabalho justifica-se pela grande importancia da terapia aquatica
como um recurso terapéutico na realizacdo de um tratamento de maior seguranca e conforto
para o paciente, tendo em vista uma melhor qualidade de vida e realizagdo de atividades
diarias.Alguns métodos a serem utilizados no tratamento sdo: Halliwick, Bad Ragaz, Watsu e
Hidrocinesioterapia. Os varios beneficios da piscina terapeuta proporcionam aos idosos uma
independéncia funcional diferenciada, devido a uma diminuicdo de sobrecarga nas
articulaces, possibilitando ao idoso realizar atividades com grau de dificuldade maior, do que
as atividades que ele realizaria no solo. Conclui-se que Hidroterapia é capaz de auxiliar o
idoso em proporcionar aumento nas capacidades funcionais, déficits de equilibrio e limitagdes
fisicas inerentes ao avanc¢o da idade.
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