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RESUMO

A obesidade é caracterizada pelo acimulo excessivo de gordura corporal, 0 que leva ao
desenvolvimento de vérias patologias, dentre elas a sindrome dos ovérios policisticos (SOP).
Tendo a dieta cetogénica (DC) como uma das formas de tratamento para ambaseste trabalho
tem como principal objetivo identificar a eficacia desta dieta como tratamento em mulheres
obesas com asindrome dos ovarios policisticos. Trata-se de uma revisao bibliografica
integrativa, realizada através de levantamento bibliografico nas bases de dados PubMed,
Scielo e Cochrane Library, com os descritores ketogenic diet and obesity, ketogenic and
PCOS, advantages and disadvantages of the ketogenic diet, e obese PCOS carrier sand
ketogenic diet. Foram selecionados artigos na lingua portuguesa, espanhola, italiana e inglesa
publicados nos Gltimos 8 anos. A busca resultou em 39 artigos, dos quais, apds aplicacdo dos
critérios de inclusdo e exclusdo, selecionaram-se 14 estudos,destes,oito avaliaram a
efetividade da dieta cetogénica para reducdo de peso, controle de apetite e melhora da
resisténcia insulinica, trés associaram a DC com a melhora do perfil lipidico, diminuicdo dos
triglicerideos e reducdo da pressédo arterial e trésartigos avaliaram a melhora da sindrome dos
ovarios policisticos, através da diminuicdo dos hormonios andrdogenos e melhora das
disfuncbes ovulatéria.Portanto, conclui-se que a dieta cetogénica trazbeneficios as mulheres
obesas, tanto para a reducdo de peso quanto para a melhora da SOP,pois € capaz de melhorar
as disfuncbes ovulatérias e o hiperandrogenismo(aumento do horménio masculino). Porém,
ainda faz-se necessario a realizacdo de novos estudos para obter resultados mais
comprobatdrios.
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