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RESUMO

Na lombalgia crbnica, exames de ultrassonografia confirmou uma densidade aumentada da
fascia toracolombar superficial, 25% mais espessaem individuos com dor lombar em
comparagdo aqueles sem dor lombar. O processo de engrossamento e densificacdo
corresponde a uma reducdo acentuada no potencial de deslize das camadas mais profundas
com dor lombar, portanto, técnicas de liberagdo miofascial, tende a mostrar bons efeitos no
processo de melhora desses pacientes que sdo portadores de lombalgia crénica. O presente
estudo busca, apresentar e discutir através da revisdo bibliogréfica, a efetividade e os
principais efeitos da técnica de liberacdo miofascial como conduta fisioterapica na lombalgia
cronica. Para realizar o desenvolvimento deste artigo destinaram-se materiais publicados em
uma janela de periodo dos ultimos 10 anos, e para a compilacdo de dadosutilizou-se livros do
acervo da biblioteca do UNIFUNEC, revistas e periddicos publicados em bases de dados de
cunho cientifico e seguro como: Pubmed, Biblioteca Virtual da Saude (BVS), Organizacdo
mundial da satde (OMS) e Google Académico.A liberacdo miofascial mostrou ser eficaz na
reducdo do quadro algico da lombalgia visto que elimina as restricbes impostas a fascia,
proporcionando um realinhamento das fibras musculares e reestruturagdo tecidual,
resultandoem reducdo da fadiga e excitabilidade muscular e consequentemente, alivio do
quadro algico, viabilizando a sensacdo de relaxamento e equilibrio corporal. Diante o0s
resultados estudados, conclui-se que os autores relatam que a liberacdo miofascial é benéfica
na reducdo da lombalgia cronica, sendo pertinente sua inclusdo em protocolos de tratamento
fisioterdpico, a fim de proporcionar uma melhor qualidade de vida aos seus portadores.

Palavras-chave: Fascia. Fisioterapia. Liberacdo miofascial. Lombalgia cronica.

" biasayuril0@gmail.com
™ daniellecrgimenes@gmail.com
™ rogeriorigueto@yahoo.com.br

Anais do 12° Férum Cientifico UNIFUNEC: Educacdo, Ciéncia e Tecnologia, 29 de setembro a 1° de outubro,
Santa Fé do Sul (SP), v.12, n.12, 2021. ISSN: 2318-745X.



