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RESUMO 

Introdução: O preconceito com os portadores do HIV pode trazer diversos estigmas e tabus 

em relação a forma de contágio, já que os mitos, calunias e difamações que giram em torno do 

tema vem se mostrando presentes a décadas. O Direito trouxe recentemente como meio de 

amenização de constrangimento e respeito mútuo, a Lei de Sigilo (2020) para o paciente que 

vive com HIV, buscando com que os médicos, enfermeiros e os demais profissionais de saúde 

honrassem com a condição do indivíduo e sua livre escolha de omissão ou não, porém, nem 

sempre a norma é respeitada, que acabam expondo o paciente e causando danos irreversíveis 

na vida da pessoa portadora da síndrome. Objetivo: Analisar a ética do profissional de saúde 

em relação ao sigilo do paciente que vive com HIV. Metodologia: Trata-se de uma revisão 

bibliográfica da literatura, realizada a partir da busca e análise de artigos científicos publicados 

acerca do sigilo aos pacientes portadores de HIV, foram utilizadas as bases de dados Scientific 

Electronic Library Online (SciELO.org) e Publisher Medline (PubMed).  Os descritores: HIV, 

Sigilo, Profissional de Saúde e Direito. Dos artigos encontrados, foram excluídos os que tinham 

sido publicados há mais de dez anos, e os que não estavam totalmente disponíveis de forma 

gratuita. Os artigos foram lidos minuciosamente, buscando explorar, analisar e interpretar o 

material obtido, visando almejar o objetivo da revisão. Assim, os trabalhos selecionados foram 

recuperados na íntegra e analisados em profundidade. Resultados esperados: Analisou-se a 

extrema importância não somente da Lei de Sigilo, mas também da ética profissional usada 

para o seu cumprimento, trazendo a necessidade de um debate mais sério sobre o tema por meio 

de uma pesquisa ampla de artigos recentemente publicados. 
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