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RESUMO

A propriocepcdo pode ser definida como a capacidade do individuo de integrar os sinais
sensoriais dos mecanorreceptores e assim determinar as posi¢cdes dos segmentos corporais e
movimentos no espaco tridimensional, sendo essencial na percep¢do dos movimentos,
controle muscular e estabilidade articular. A avaliagdo e os programas de treinamento
proprioceptivos visam melhorar a consciéncia dos aspectos corporais, postura e mudancgas no
equilibrio, sendo uma ferramenta Util na prética clinica na prevencdo de lesGes ou sua
reincidéncia. O presente trabalho teve como objetivo investigar na literatura protocolos de
treino proprioceptivo para membros inferiores (MMII) e propor um roteiro de exercicios
proprioceptivos, cujos critérios serdo embasados a partir dessa revisdo bibliogréafica, visando o
desenvolvimento de uma ficha em formato de check-list, para acompanhamento do treino
proprioceptivo e evolucdo do mesmo, aplicavel para os MMIL.A composicdo deste estudo
resultou de uma reviséo da literatura do tipo integrativa, na qual fora realizada uma pesquisa
bibliogréafica, a partir de periddicos indexados nas bases de dados SciELO, Lilacs, Pubmed,
Medline livros da biblioteca da UENP. Foram encontrados um total de 79 artigos, destes
foram descartados 72 artigos por ndo contemplarem os critérios de inclusdo, sendo a amostra
final constituida por 8 artigos cientificos. Apos revisdo das referéncias, pode-se perceber a
caréncia de artigos cientificos publicados a partir de 2014 sobre treinamento proprioceptivo.
Conclui-se que os autores investigados ndo apresentam roteiros, também nao esclarecem a
forma de execucdo e evolucdo de um treino proprioceptivo. Entretanto, oS mesmos
proporcionaram subsidios teoricos suficientes para embasar o desenvolvimento de um roteiro
de treinamento proprioceptivo.
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