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RESUMO 

O estudo científico que se apresenta visou dissertar em tema central “Depressão de Idosos” e 

as principais contribuições do trabalho Profissional Técnico em Enfermagem no atendimento 

qualitativo e humanizado, em âmbito hospitalar e residencial. No intuito de aprofundar ao 

assunto, algumas questões se revelaram importantes, tais quais: De que maneira é possível 

garantir que o indivíduo idoso receba cuidados adequados em saúde e humanização frente às 

novas expectativas de vida, dos enfrentamentos no âmbito familiar, além dos cuidados em 

depressão como resultados do abandono, descaso, entre outras problemáticas sociais? A 

pesquisa se justificou pela necessidade de volver olhares ao público idoso, que amplamente 

contribuiu e se doou na sociedade durante toda a vida, ao acumular experiências e 

conhecimento de mundo, merecem atenção, cuidados, entre outros fatores, para que sejam 

minimizadas as problemáticas sociais do abandono e depressão na terceira idade. O objetivo 

da presente pesquisa foi promover estudos relacionados à temática central “Depressão” 

associada aos cuidados da enfermagem frente ao Público de Idosos. O estudo se desenvolveu 

por meio de Revisão Bibliográfica, com amparo em artigo científicos e produções 

intelectuais, ofertados por estudiosos da temática, de forma atual, por meio de textos 

publicados entre aos anos de 2011 e 2021, em base de dados da Scielo Brasil. Com a pesquisa 

foi possível evidenciar que a atuação do profissional técnico em enfermagem é de 

fundamental importância, e se revela nas práticas de humanização, empatia e técnicas 

pautadas na escolha, preparo e amor à profissão. O presente estudo abre possibilidades para 

que novas pesquisas aconteçam, e ainda, alerta sobre a grande relevância do público estudado, 

para que novas propostas de intervenção familiar e profissional em Saúde sejam colocadas em 

prática, e assim, possam atingir de forma precisa, duradoura e qualitativa aos que mais 

necessitam de atenção e carinho. 
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