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RESUMO

O objetivo do estudo foi comparar o termdmetro digital e infravermelho em relacdo a
eficiéncia da afericdo da temperatura corporal (TC) em regido axilar, radial e temporal. Trata-
se de uma pesquisa de campo quantitativa, exploratoria, prospectiva, aprovada pelo CEP do
Unifunec, sob o CAAE n° 44043321.6.0000.5428. Os participantes foram submetidos a
verificacdo de TC na regido temporal da cabeca e radial do antebraco com termbémetro
infravermelho e na regido axilar com termémetro digital. A coleta de dados foi realizada na
unidade ESF Centro Il de Santa Fé do Sul/SP. Os critérios de inclusdo foram individuos que
compareceram a unidade, maiores de 18 anos e que assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido.Participaram 43 usuarios da unidade, 15 homens e 28 mulheres, com
idade minima de 18 e méaxima de 70 anos, com idade media de 48.09 anos. Os resultados das
afericBes nas trés regibes foram (os valores correspondem a média de cada regido): TC
temporal 36,26°C, TC radial 35,73°C e TC axilar 35,30°C.E sugerido que as mudancas de
temperatura podem ser recorrentes ao aparelho utilizado ou a condicéo fisica da pessoa como
suor, creme, roupas, hormonios e até doencas. Destaca-se que as alteragdes na TC sdo comuns
no dia a dia, uma vez que a pratica clinica pode auxiliar na identificacdo e prevencdo precoce
de doencas por meio de aferi¢des térmicas, principalmente quando a populacéo vive, desde
2020, a pandemia de COVID-19. Assim, torna-se imprescindivel o uso de termémetros em
estabelecimentos e clinica médica a verificagdo de TC, um método simples de aferir, ndo
invasiva, rapida e segura. Conclui-se que foi observada divergéncia nos locais de afericdo da
TC, 0 que sugere que essas mudancas de temperatura podem indicar a existéncia de doencas
ou disturbios, exigindo investigacdo e cuidados com a saude do usuario da ESF.
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