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RESUMO

Estudos relacionados a pandemia, enfrentada pela Covid-19 nos dmbitosde Salde tem sido
tema de pesquisa entre muitos estudiosos que Se preocupam com 0S processos de
humanizagdo no enfrentamento a problemaética, por aqueles que se encontram na linha de
frente. Desta forma, algumas indagacdes ocorrem durante o processo de pesquisa, tais quais:
De que forma os profissionais atuantes no &mbito da Saude tém reagido aos efeitos da
pandemia, sendo principais responsaveis no combate a mesma? Quais efeitos sdo mentais e
fisicos sofridos por profissionais? Opresente estudo se justifica pela necessidade de volver
olhares aos profissionais da Saude, pela conscientizacdo de que 0s mesmos se encontram mais
expostos e mais vulneraveis ao virus na pandemia, na percepc¢do da necessidade emergencial
de seu reconhecimento e valorizacdo profissional, financeira e humana.O objetivo da presente
pesquisa € identificar os principais impactos fisicos e mentais do profissional de saude frente
a realidade pandémica. O estudo se desenvolve por meio de Revisdo Bibliografica, com
amparo em artigo cientificos e producgdes intelectuais, ofertados por estudiosos da tematica
em bases de dados da Scielo Brasil, por meio de pesquisas realizadas entre 2011 e 2021,
ultimos 10 anos.Como resultados da pesquisa, apresentam-se compreensdes diversas, sendo:
profissionais com cargas horarias de trabalho exaustivas, aumento significativo de casos de
depressdo, afastamento médico, Sindrome de Burnout pela exaustdo em alto nivel no &mbito
hospital, baixo reconhecimento salarial, tratamento desumanizado, infec¢do pela Covid-19,
entre outras tantas problematicas sociais que afetam a saude fisica e mental do profissional
atuante em Salde. Contudo, a presente pesquisa nao se finda, mas abre possibilidades para
que novas acontecam, e enaltece o profissional atuante no campo da Salde como
indispensavel, visto como herdi sem capa, que por muitas vezes abdica de momentos com a
familia, amigos e filhos para doar sua vida ao préximo.
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