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RESUMO

Introducéo:O pos anestésico é a fase na qual o paciente necessita de maior atencdo, visando
a manutencao dos todos sinais e sintomas apds qualquer procedimento anestésico- cirdrgico,
onde uma assisténcia compreensiva e objetiva se faz necessario afim de proporcionar
condicgdes funcionais e estruturais de promover o equilibrio fisiolégico. Os beneficios do
Centro de Recuperacdo Pds-Anestésico incluem prevencdo e deteccdo imediata das possiveis
complicacdes anestésico-cirargica,garantindo maior assisténcia de enfermagem especializada
a pacientes submetidos a diferentes tipos de procedimentos anestésicos. Objetivo:Mostrar a
importancia dos cuidados po6s anestésico, descrevendo os fatores de maior influéncia nas
intervencgdes do enfermeiro na recuperagdo pds anestésica. Metodologia: As bases utilizadas
foram: MEDLINE, LILACS E BDENF por meio da Biblioteca Virtual em Sadde (BVS). Com
acesso gratuito nas bases de dados citadas anteriormente, sem limite de ano, que respondiam a
questdo desta pesquisa. Para a busca, selecionou-se descritores do Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS): Pds anestésico, Sala de recuperacdo, Periodo de recuperacdo anestésico;
obtiveram-se 14 artigos, foram excluidos 8 artigos apds leitura do texto completo por nédo
atenderem os objetivos do estudo, logo esta revisdo foi operacionalizada apresentando como
resultado final 6 artigos. Resultados: Os cuidados demonstrados neste estudo incluem
monitoramento hemodinamico invasivo e ndo invasivo, exame fisico geral, controleurinario,
equilibrio hidrico e acidobasico, coleta e interpretacdo de exames laboratoriais e
recomendacdes para intervencBes em crises respiratorias. Conclusdo: A equipe de
enfermagem pos operatéria deve manter-se atualizada e ter maior compreensdo dos melhores
cuidados a serem oferecidos ao cliente, a fim de evitar quaisquer complicagdes que
comprometam o equilibrio fisioldgico, ocuidado imediato quanto aos sintomas caracteristicos
do pds anestésico é de competéncia do enfermeiro, fazer com que o paciente passe por esse
periodo de forma tranquila e com minimas intercorréncias até a sua alta.

Palavras-chave: Pds anestésico. Sala de recuperacdo. Periodo de recuperacdo anestésico.

* eddy.strapasson@gmail.com

** madutrin.17@outlook.com

“** snowstranger00@gmail.com

“*** fla_custodio@hotmail.com

w*rx Camila.viotto3@etec.sp.gov.br

Anais do 12° Férum Cientifico UNIFUNEC: Educacao, Ciéncia e Tecnologia, 29 de setembro a 1° de outubro,
Santa Fé do Sul (SP), v.12, n.12, 2021. ISSN: 2318-745X.



