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RESUMO

A tematica “Depressao/Suicidio na Adolescéncia” ¢ tema e assunto amplamente relevante,
com merecimento aos aprofundamentos por meio de proposta em estudos e reflexdes. Desta
forma, ao discorrer sobre, surgiram algumas questdes, tais quais: o que leva os individuos no
periodo de adolescéncia a cometer suicidio? Na atualidade, é possivel compreender aumento
significativo de casos de suicidio ou depressdo nesta faixa-etaria? A presente pesquisa se
justifica pelo que se vivencia na atualidade em tempos de pandemia, principalmente e pelo
aumento significativo no campo real de casos de depressdo e suicidio na adolescéncia. O
objetivo do estudo é promover pesquisa relacionada a “Depressdo/Suicidio” como tema
central, tendo como Publico-Alvo adolescentes. O estudo se desenvolve por meio de Revisédo
Bibliografica, com amparo em artigo cientificos e produc@es intelectuais, ofertados por
estudiosos da tematica, com busca na base de dados da Scielo Brasil, no periodo de 2011 a
2021, 10 anos.Com os resultados foi possivel compreender que os tempos atuais de pandemia
proporcionaram aumento dos periodos de isolamento, ocasionando depressdo, casos de
suicidio. Outros fatores podem estar associados, sendo percebidos em tempos diversos, tais
quais: baixa autoestima, auséncia de figuras importantes familiares no apoio e na tomada de
decisdes, pratica de exclusdes, desilusGes entre os pares, sejam amigos ou em termos de
relacionamentos, entre outros. Para esta problematica de nivel total social se faz necessario
promover dialogos, apoio familiar em todos os contextos e formas, inclusdo social, e atencéo
aos individuos, além de acompanhamento com profissionais qualificados, como psic6logos ou
terapeutas. Portanto, a pesquisa ndo se finaliza, mas abre possibilidades futuras para que
novas acontecam, com olhares voltados ao individuo percebido ou diagnosticado com
depressdo, pelas possibilidades de intervencBes positivas ao tratamento e minimizacdo de
casos de suicidio no ambito social, em cuidados e oferta advindas das equipes de Saude.
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