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RESUMO

INTRODUCAO:O tema deste estudo baseia-se na identificacio de fatores que influenciam na
qualidade de vida dos jovens sedentarios. O modo de vida sedentario é consequéncia do
processo de transformacgdo tecnoldgica, uma vez que os jovens realizam cada vez menos
atividades fisicas, devido a construcdo de habitos que demandam cada vez menos
movimentacdo corporal, além de possuirem préaticas alimentares ruins. E, com isso, tem-se a
reducdo de gastos caldricos e prejuizos a absorcdo de nutrientes que, consequentemente,
compromete a qualidade de vida, aumentando os riscos de obesidade, doencas
cardiovasculares e sindromes metabdlicas. OBJETIVO:O objetivo deste estudo visa
identificar as consequéncias do sedentarismo na qualidade de vida da populagéo jovem, bem
como definir as causas do sedentarismo, os fatores de risco do modo de vida sedentario e o
que é qualidade de vida. Além disso, o0 presente estudo objetiva apresentar a importancia da
atividade fisica na vida do jovem sedentdrio e quantificar a taxa da popula¢do jovem
sedentaria nos Ultimos anos. METODOLOGIA:Trata-se de um estudo de revisdo integrativa,
cuja coleta de dados foi realizada a partir de fontes secundérias, por meio de levantamento
bibliografico. RESULTADO:O resultado da investigagdo dos dados coletados demonstrou
gue a auséncia da pratica de atividade fisica e uma dieta desbalanceada e pouco nutritiva sao
fatores prejudiciais para a qualidade de vida do individuo jovem. CONCLUSAO: Torna-se
evidente que o sedentarismo contribui para diminuicdo da qualidade de vida dosjovens,
devido a maximizacdo dos indices de doencas. Desse modo, a pratica recomendada de
atividade fisica, atrelada a uma dieta nutritiva e balanceada, com preferéncia de alimentos nao
processados, minimiza os riscos de doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNTS), tais como a
sindrome metabdlica e doencas cardiovasculares.
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