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RESUMO 

A temática “Esquizofrenia” possui interesse para os representantes da presente pesquisa, ao se 

tratar de um conceito amplamente importante, que requer cuidados específicos ao indivíduo 

que possui tal patologia, visto como foco a prática da empatia e humanização em seus processos 

e desdobramentos. Desta forma, algumas indagações se apresentam neste estudo, sendo: quais 

são os principais cuidados e desafios aplicados à pessoa com Esquizofrenia no contexto 

hospitalar e social? Quais são suas importâncias no desenvolvimento e tratamento em tais 

contextos? A pesquisa se justifica por curiosidades a partir das vivências empíricas em âmbito 

social, além das inúmeras propostas científicas advindas no contexto acadêmico, por meio das 

disciplinas específicas na formação Técnica em Enfermagem. O objetivo do estudo é promover 

conhecimento acerca dos cuidados e desafios relacionados aos processos e desdobramentos da 

patologia “Esquizofrenia”. O mesmo se desenvolve por meio de Revisão Bibliográfica, com 

amparo em artigo científicos e produções intelectuais, com busca atuais dos últimos 10 anos. 

Por meio de resultados em pesquisa científica, é possível compreender a necessidade do preparo 

profissional da equipe de saúde ao lidar com os mais variados sintomas aos tipos de 

Esquizofrenia e suas especificidades, voltados à diversas pesquisas e propostas científicas 

apresentadas, de acordo com o tipo e a individualidade de cada ser. Se apresentam em: 

Paranoide, Desorganizado, Catatônico, Indiferenciado e Hebefrênica. O papel do profissional 

Técnico em Enfermagem está diretamente relacionado aos cuidados e aspectos de humanização 

em toda sua dedicação e trabalho, além de orientar os respectivos familiares acerca da 

importância da socialização, carinho e atenção, como aspectos de fundamental importância para 

o desenvolvimento do indivíduo com Esquizofrenia. A pesquisa abre possibilidades para que 

futuras aconteçam e enalteçam as práticas humanizadoras, a fim de alcançar uma sociedade 

mais justa, solidária e preparada para incluir a todos em distintas realidades. 
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