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RESUMO

O objetivo desse trabalho foi compreender a vivéncia de criangas com diabetes mellitus tipo 1
(DM1), bem como as consequéncias na qualidade de vida dos envolvidos. A pesquisa € uma
revisdo integrativa que se baseia em estudos com coleta de dados realizada em fontes
secundarias. As bases de dados eletronicas Biblioteca Virtual de Saide e PubMed foram
pesquisadas para andlise da literatura. A estratégia de busca foi adotada pelo MeSH,
utilizando os descritores: Diabetes Mellitus Tipo 1, Crianca e Qualidade de Vida. Foram
selecionados artigos em inglés e portugués, com titulos e resumos contendo relatos de
criancas sobre sua experiéncia com a doenca, a fim de compreender os aspectos e fatores que
influenciam em sua qualidade de vida. Foram excluidos do estudo artigos repetidos na base de
dados. A analise dos artigos permitiu tanto compreender as dificuldades enfrentadas pelas
criancas e seus familiares no convivio com a doenga, quanto identificar os principais gatilhos
metabolicos descontrolados que resultam na hospitalizacdo e mortalidade de criangas com
DM1, influenciando diretamente a qualidade de suas vidas. Além disso, é importante destacar
as mudancas ocorridas na qualidade de vida das criancas com DML, tais como: adaptacdo a
uma dieta especifica, medicamentos, exercicios fisicos, controle glicémico diario e choque
emocional ao receber o diagnostico, sendo este o primeiro impacto que a crianca e a familia
sofrem. Esse tipo de situacdo gera muita tensdo e ansiedade no ambiente familiar,
principalmente por se tratar de uma doenca cronica que requer tratamento para toda a vida,
além de possiveis complicacdes futuras. Conclui-se que a adaptacdo da dieta alimentar, o
medo de aplicar insulina e abdicar das atividades sdo as dificuldades vivenciadas pela crianca,
bem como as adversidades que interferem no controle do tratamento, como os horérios de
aplicacdo de insulina e uma alimentacdo adequada em festas, escola e viagens.
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