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RESUMO

Introducéo:A oferta de educacdo para estudantes de medicina mudou completamente durante
a pandemia do novo coronavirus (COVID-19). Nesse cenario, alunos precisaram se
adequarrapidamente a uma nova forma de ensino,resultando em sindrome de Burnout,
depressdo, abuso de substancias ilicitas e ideacdo suicida.Situacdes que ja aconteciam,agora
aumentaram em decorréncia das aulas remotas, da inseguranca dessa nova adaptacdo e da
falta do contato proximo comcolegas e professores, dificultando ainda mais o processo de
ensino-aprendizagem.Objetivos:O objetivo do trabalho foi demonstrar através da literatura
cientifica a importancia da implementacdo de estratégias eficazes afim de apoiar o bem estar
fisico, mental e social dos alunos de medicina durante a pandemia causada pelo COVID-109.
Metodologia:Trata-se de uma revisdo da literatura indexada nas plataformas de dados da
Revista Eletronica Acervo Saude, SciELO, PubMed BVS. Utilizou-se com 2020 e 2021. Os
descritores utilizados na busca foram: salde mental, alunos de medicina, covid-19, estratégias
de suporte. Resultados:Estudos demonstraram que a implementacdo de encontros virtuais e
uma comunicacao mais robusta entre instituicdes de ensino e seus alunos foram fundamentais
para evitar a sobrecarga de informacOes, dispersdo de desinformacbes e panico entre 0s
estudantes. Ademais, discentes foram encorajados a discutir sobresuas preocupacgdes criando
assim, uma relacdo cada vez mais proxima e auxiliando-os na construcdo da resiliéncia.
Assim, observou-se que esses meios obtiveram sucesso, poishouve aumento do nimero de
alunos que utilizaram esses servigos, reforcando a importdncia desse suporte no
desenvolvimento académico do aluno.Conclusdo:Diante desse contexto,podemos concluir a
importancia da implementacdo de estratégias que visam a promocdo da salde mental dos
estudantes de medicina durante a pandemia. Ressaltando ainda, que tais ferramentas
desenvolvidas devem continuar. Portanto, precisam ser compartilnadas a afim de incentivar
outras instituicGes alcancarem o bem estar e a saude mental dos alunos de medicina.
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