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RESUMO

Introducdo: A sindrome da tensdo pré-menstrual (STPM) caracteriza-se por sintomas fisicos
e comportamentais, comprometendo a qualidade de vida, o desemprenho profissional e as
relagBes interpessoais das mulheres que sofrem desta sindrome. Baseado nas evidéncias
apresentadas pela ciéncia, este trabalho demonstra os efeitos terapéuticos do uso da cannabis
sativa na STPM. Objetivo: revisdo da literatura para demonstrar os beneficios do uso da
cannabis sativa durante a sindrome da tensdo pré-menstrual. Metodologia: revisdo de
literatura. A busca pelas referéncias bibliograficas foi realizada nas bases de dados BVS
Medline, SCIELO, UNIFESP e UFSC, a amostra foi composta de artigos publicados nos altimos
10 anos. Apds leitura sistematica foram selecionados os artigos que atendiam ao objetivo do
estudo. Resultados e Discussdo: dois pontos relevantes foram identificados: a importancia do
conhecimento e estudo do ciclo menstrual e a desmistificacdo do uso terapéutico da cannabis
sativa para tratar a STPM. Quanto ao primeiro ponto € indispensavel o entendimento de todo o
ciclo, principalmente, compreendendo a fun¢do hormonal, que tem como protagonistas o
estrogénio e a progesterona, responsaveis pelas diversas mudangas humorais e fisicas no
periodo. O segundo ponto esté relacionado aos sinais e sintomas causados pela STPM e a
importancia de desmistificar o uso da cannabis sativa para tratar e promover o alivio das
manifestacbes causadas nesta fase. Conclusdo: A SPTM é um problema recorrente nas
mulheres no periodo da menacme, gerando uma constante busca por tratamentos. O uso
terapéutico da cannabis sativa é eficaz no tratamento da sindrome, devido aos efeitos
analgeésicos, anti-inflamatorios e ao aumento dos niveis de serotonina.
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