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RESUMO

Introducdo: A automedicacgdo € o ato errdneo de tomar medicamento sem prescricdo médica ou
sem o conhecimento de profissional habilitado, envolvendo sérios riscos, trazendo consequéncias
para a salde de quem o pratica, desde o uso inadequado da dose, o tempo de uso e 0 momento da
aplicacdo de medicamentos inapropriados. Essa prética é recorrente na populacdo, ndo surpreende
gue no meio académico essa préatica seja comum. Objetivo: Quantificar a pratica de automedicacédo
entre académicos de enfermagem do Unifunec, além disso, analisar se € de costume fazer a leitura
da bula antes da pratica. Metodologia: A pesquisa € um estudo transversal, com abordagem
qualitativa e quantitativa de natureza descritiva, realizada com o auxilio de um questionario
contendo 33 questbes que foram respondidas por 103 alunos do curso de enfermagem do Centro
Universitario de Santa Fé do Sul-SP (Unifunec). Foi utilizado o teste de Kruskal-Wallis para
anlise estatistica. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Unifunec n°
4.895.175. Resultados: De acordo com os resultados obtidos por meio dos questionarios
respondidos, foram realizadas andlises estatisticas descritivas e inferenciais, com 93 (90%) dos
participantes admitindo o uso de medicamentos sem prescricdo médica e para os valores de p foram
realizados cruzamentos de dados: por que vocé ja fez automedicacdo? x Idade, o valor de p foi de
0,035. Em relacdo a leitura da bula antes da automedicacgédo x Possui formacao anterior, o valor de
p foi de 0,004. Conclusdo: Até o momento, pode-se concluir pelas respostas obtidas que os
estudantes de enfermagem utilizam medicamentos por conta propria por diversos motivos, e sem
consultar um profissional habilitado. Os motivos para a automedicagéo véo desde a constatacéo de
gue ndo ha necessidade de ir ao médico até a dificuldade de conseguir atendimento.
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