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RESUMO

Introducdo: A fibrose cistica (CF) é uma doenca genética autossdmica recessiva causada por
mutacdes no gene cystic fibrosis transmembrane condutance regulator (CFTR), responsavel pela
proteina que regula a permeabilidade dos ions CI" nas células epiteliais, comprometendo o
funcionamento de glandulas exdcrinas produtoras de muco, suor e enzimas pancreaticas; pacientes
em estagio terminal da doenga apresentam sintomas mais pronunciados, como crises de bronquite,
infeccdes respiratorias, sinusite crénica, tosse persistente com catarro e perda de peso, necessitando
passar por cuidados paliativos (PC). Objetivos: Caracterizar os cuidados realizados em pacientes
com CF em estagio terminal, bem como caracterizar os pacientes portadores da doenca (diagnostico
e sinais e sintomas), além de identificar os PC que sdo realizados em pacientes terminais.
Metodologia: o presente trabalho é embasado em artigos cientificos publicados desde 2011,
consultados nas bases de dados: Google Académico, Scielo e Pubmed, utilizando os descritores em
ciéncias da saude: fibrose cistica, cuidados paliativos, doente terminal. Resultados: o paciente
terminal € aquele que possui baixa resposta aos antibidticos, perda de peso, piora da fungdo
pulmonar, entre outras caracteristicas. Ficou evidente que o tratamento deve ser realizado por uma
equipe multi e interdisciplinar, composta por médicos, pneumologistas, fisioterapeutas,
nutricionista, psicélogo, enfermeiro e assistente social, haja vista o carater cronico e
multissistémico da CF. Os cuidados paliativos com pacientes em estagio terminal visam o conforto
do paciente e incluem o uso de medicamentos (como opioide endovenoso, lorazepam e morfina),
técnica de oxigenoterapia, ventilagdo ndo invasiva BiPap, apoio psicologico, entre outros.
Concluséo: Dessa forma, conclui-se que cuidados paliativos sdo imprescindiveis para pacientes
terminais para fibrose cistica, proporcionando melhor conforto respiratério e psicolégico. Além
disso, fica evidente que os diversos tipos de cuidados oferecidos a esses pacientes devem envolver
uma equipe multidisciplinar e preparada para lidar com esses pacientes em estagio avancado da
doenca.
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