
 

 

Anais do 14° Fórum Científico UNIFUNEC: Educação, Ciência e Tecnologia, 25 a 28 de setembro, 

Santa Fé do Sul (SP), v.14, n.14, 2023. ISSN: 2318-745X. 

CONHECIMENTO DE PACIENTES SOBRE SÍNDROME CORONARIANA AGUDA 

 

Bianca Delphino da SILVA  

Guilherme Pereira SILVA 

Maria Antonia Fonseca NUNES  

Adriana Luiz Sartoreto MAFRA 

Carmem Costa MARTINS  

 

RESUMO 

Introdução: A Síndrome Coronariana Aguda (SCA) é uma condição médica crítica que requer 

intervenção imediata, é a principal causa de morte na população adulta mundial. A Organização 

Mundial de Saúde estima que até 2030 quase 23,6 milhões de pessoas morrerão em virtude de 

doenças cardiovasculares. A SCA é dividida em infarto agudo do miocárdio com supra 

desnivelamento do segmento ST, sem supra desnivelamento do segmento ST e a angina instável. 

Sendo assim, o conhecimento dos sinais e sintomas pelo paciente é de suma importância, para que 

o atendimento seja o mais rápido possível. Objetivo: O presente estudo teve como objetivo analisar 

as evidências científicas a respeito do conhecimento de pacientes sobre síndrome coronária aguda. 

Metodologia: Trata-se de um estudo de Revisão Integrativa da Literatura realizada com 14 artigos 

selecionados nas bases de dados: Medical Literature Analysis and Retrieval System online 

(MEDLINE), com acesso por meio do PubMed, Literatura Latino Americana e do Caribe em 

Ciências da Saúde (LILACS) e Bases de Dados de Enfermagem (BDENF), em recorte temporal de 

2013 a 2023, nos idiomas português, inglês e espanhol. Resultados: A revisão mostrou que o 

conhecimento dos pacientes sobre SCA varia consideravelmente. Algumas fontes de informação 

comuns incluem profissionais de saúde, mídia e Internet. Pacientes mais informados tendem a 

buscar ajuda médica mais rapidamente, resultando em melhores resultados clínicos. A educação 

em saúde é fundamental para melhorar o conhecimento dos pacientes sobre SCA. Conclusão: O 

conhecimento dos pacientes sobre Síndrome Coronariana Aguda desempenha um papel 

fundamental na prevenção e tratamento da doença. Profissionais de saúde devem investir na 

educação dos pacientes e fornecer informações precisas. Pacientes bem informados têm a 

capacidade de tomar decisões informadas sobre sua saúde e melhorar os resultados clínicos. 
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