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RESUMO

Introducdo: A Sindrome Coronariana Aguda (SCA) é uma condi¢do médica critica que requer
intervencdo imediata, € a principal causa de morte na populacdo adulta mundial. A Organizacao
Mundial de Salde estima que até 2030 quase 23,6 milhGes de pessoas morrerdo em virtude de
doencas cardiovasculares. A SCA € dividida em infarto agudo do miocardio com supra
desnivelamento do segmento ST, sem supra desnivelamento do segmento ST e a angina instavel.
Sendo assim, o conhecimento dos sinais e sintomas pelo paciente é de suma importancia, para que
o0 atendimento seja o mais rapido possivel. Objetivo: O presente estudo teve como objetivo analisar
as evidéncias cientificas a respeito do conhecimento de pacientes sobre sindrome coronaria aguda.
Metodologia: Trata-se de um estudo de Revisdo Integrativa da Literatura realizada com 14 artigos
selecionados nas bases de dados: Medical Literature Analysis and Retrieval System online
(MEDLINE), com acesso por meio do PubMed, Literatura Latino Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e Bases de Dados de Enfermagem (BDENF), em recorte temporal de
2013 a 2023, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Resultados: A revisdo mostrou que o
conhecimento dos pacientes sobre SCA varia consideravelmente. Algumas fontes de informacéo
comuns incluem profissionais de satde, midia e Internet. Pacientes mais informados tendem a
buscar ajuda médica mais rapidamente, resultando em melhores resultados clinicos. A educacao
em salde é fundamental para melhorar o conhecimento dos pacientes sobre SCA. Conclusédo: O
conhecimento dos pacientes sobre Sindrome Coronariana Aguda desempenha um papel
fundamental na prevencdo e tratamento da doenga. Profissionais de salde devem investir na
educacdo dos pacientes e fornecer informacgbes precisas. Pacientes bem informados tém a
capacidade de tomar decisGes informadas sobre sua satde e melhorar os resultados clinicos.
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