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RESUMO

Introducdo: A Disfungdo Temporomandibular (DTM) engloba um conjunto de condigGes que
afetam a articulacdo temporomandibular e os musculos da mastigacdo, resultando em dor,
desconforto e limitagcbes funcionais. A abordagem multidisciplinar, envolvendo a atuacdo da
fisioterapia e odontologia, tem se destacado no tratamento eficaz dessas condicGes, proporcionando
alivio dos sintomas e melhora na qualidade de vida. Objetivo: Revisar a literatura disponivel para
explorar a atuacdo multiprofissional da fisioterapia e odontologia no tratamento da DTM,
identificando as abordagens empregadas e seus resultados. Metodologia: Por meio de uma reviséo
de literatura, foram selecionados artigos cientificos publicados entre 2010 e 2023 em bases de
dados como Scielo, MedLine, e Google Académico. Os critérios de inclusdo compreenderam
estudos que abordassem a atuacao conjunta das areas no tratamento da DTM. A anélise dos artigos
permitiu identificar as estratégias adotadas por ambas as areas profissionais e 0s resultados obtidos
na melhora dos sintomas e funcéo dos pacientes. Resultados: A atuacdo multiprofissional é uma
abordagem eficaz no tratamento da DTM. As intervencdes fisioterapéuticas, como mobilizagdes
articulares, técnicas manuais, eletroterapia e reeducacgdo postural, contribuem para o relaxamento
muscular, melhora da funcéo articular e alivio da dor. Por sua vez, a odontologia atua na avaliacdo
e ajuste oclusal, confeccdo de placas oclusais e outras intervencgdes visando a correcdo da funcéo
mastigatéria. Conclusdo: A abordagem multiprofissional envolvendo a fisioterapia e odontologia
demonstra ser uma estratégia promissora no tratamento da DTM. A integracdo de técnicas
fisioterapéuticas e odontoldgicas permite uma abordagem abrangente, enderecando ndo apenas a
dor, mas também os fatores funcionais subjacentes. A cooperacdo entre essas areas promove
resultados mais efetivos na melhora dos sintomas e qualidade de vida dos pacientes com DTM. No
entanto, ha necessidade de mais estudos para aprofundar a compreensao dessa abordagem integrada
e sua aplicacdo clinica em diversos cenarios de pacientes com DTM.
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