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RESUMO 

A Univida é marcada por iniciativas de promoção de saúde e aprimoramento da qualidade de vida 

nas comunidades indígenas, por meio da dedicação voluntária de jovens universitários e diversos 

profissionais da área de saúde, com o propósito de humanização através das ações promovidas que 

visam o bem-estar e a visibilidade dos problemas das comunidades atendidas, na Reserva Indígena 

de Dourados/MS. Sendo assim, este trabalho visou a priori, relatar a experiência adquirida durante 

a participação da 12 missão Univida, com objetivo de explanar este projeto para possíveis novos 

voluntários que podem de maneira qualificada, contribuir com essa população. Na Univida há um 

preceito: o voluntário faz de tudo, desde limpeza, ajuda na cozinha, separar e distribuir donativos, 

servir refeições e até o que é sua área de atuação. O trabalho foi realizado em equipes 

multiprofissionais, que atenderam simultaneamente em várias frentes. A fisioterapia por suas ação 

generalista, não se limitou à ações  reabilitador as e curativas, visto que o pouco número de 

profissionais e universitários da área, não se equipara com o número de pessoas a serem atendidas. 

Frente a isso, foi desenvolvido um material educativo, impresso em modelo de folder, que foi 

distribuído para as comunidades locais. As ações aconteceram entre os dias quatorze e vinte e um 

de julho de 2023. As equipes se reuniam no período da noite para organizar e traçar as ações que 

seriam desenvolvidas no dia seguinte. O aspecto mais marcante se deve ao estreito contato com a 

população indígena, o qual provoca reflexões culturais profundas, influenciando o viver o  fazer 

profissional. O voluntariado na Univida representa uma significativa contribuição para o 

crescimento humanitário, agregando habilidades pessoais e profissionais, reforçando a 

necessidade de uma abordagem sensível e humanitária no âmbito dos direitos à atenção básica de 

saúde. 
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