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RESUMO

A Univida é marcada por iniciativas de promocéo de salde e aprimoramento da qualidade de vida
nas comunidades indigenas, por meio da dedicagdo voluntaria de jovens universitarios e diversos
profissionais da &rea de salde, com o proposito de humanizacgdo através das aces promovidas que
visam o0 bem-estar e a visibilidade dos problemas das comunidades atendidas, na Reserva Indigena
de Dourados/MS. Sendo assim, este trabalho visou a priori, relatar a experiéncia adquirida durante
a participacdo da 12 missdo Univida, com objetivo de explanar este projeto para possiveis novos
voluntarios que podem de maneira qualificada, contribuir com essa populacdo. Na Univida ha um
preceito: o voluntario faz de tudo, desde limpeza, ajuda na cozinha, separar e distribuir donativos,
servir refeicbes e até o que é sua area de atuacdo. O trabalho foi realizado em equipes
multiprofissionais, que atenderam simultaneamente em varias frentes. A fisioterapia por suas acao
generalista, ndo se limitou a a¢bes reabilitador as e curativas, visto que 0 pouco nimero de
profissionais e universitarios da area, ndo se equipara com o nimero de pessoas a serem atendidas.
Frente a isso, foi desenvolvido um material educativo, impresso em modelo de folder, que foi
distribuido para as comunidades locais. As acfes aconteceram entre os dias quatorze e vinte e um
de julho de 2023. As equipes se reuniam no periodo da noite para organizar e tracar as aces que
seriam desenvolvidas no dia seguinte. O aspecto mais marcante se deve ao estreito contato com a
populacdo indigena, o qual provoca reflexdes culturais profundas, influenciando o viver o fazer
profissional. O voluntariado na Univida representa uma significativa contribuicdo para o
crescimento humanitéario, agregando habilidades pessoais e profissionais, reforcando a
necessidade de uma abordagem sensivel e humanitaria no ambito dos direitos a atencdo basica de
saude.
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