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RESUMO

Introducdo: Deformidades dentofaciais sdo resultados de crescimentos 6sseos deficientes ou
exacerbados da mandibula e/ou maxila, frequentemente requerem intervengdes cirdrgicas
ortognaticas quando ndo podem ser adequadamente corrigidas apenas com procedimentos
ortodénticos. Embora as técnicas cirdrgicas atuais sejam consideradas minimamente invasivas, 0
periodo poés-operatério demanda cuidados especiais. Comumente, surgem desafios como
alteracGes na amplitude dos movimentos mandibulares, reducdo da forca muscular durante a
mastigacdo e comprometimento da funcdo velofaringea. Objetivo: Destacar a importancia da
colaboracdo entre as areas de odontologia e fisioterapia no pds-operatério de cirurgias
ortognaticas, visando a restauracdo eficaz e segura do sistema estomatognatico dos pacientes.
Metodologia: Foi realizado uma revisao na literatura, incluindo casos clinicos e artigos de bases
de dados renomadas, como Scielo, MedLine, Scopus e Google Académico, para identificar
protocolos fisioterapicos relacionados a cirurgia ortognatica que melhoram a recuperagdo pos-
operatoria e reduzem complicacdes futuras. Resultado: A fisioterapia desempenha um papel
crucial na diminuicdo de complicagdes e na otimizacdo da fun¢do muscular. Ela aumenta a forca
e 0 ténus, auxilia nas funcbes neurossensoriais, melhora a vascularizacao e reduz a fatigabilidade.
Embora a literatura ndo fornega um consenso absoluto sobre quando iniciar e que tipo de exercicios
aplicar, a grande maioria dos estudos confirma melhorias significativas nas fun¢fes quando os
pacientes aderem ao protocolo fisioterapéutico pds-operatério. Conclusdo: Destaca-se que a
colaboracdo da equipe interdisciplinar, envolvendo cirurgides dentistas e fisioterapeutas, €
essencial para o sucesso das cirurgias ortognaticas. Além de proporcionar maior conforto aos
pacientes durante o periodo p6s-operatdrio, essa abordagem possibilita uma evolucdo satisfatoria
na recuperacao e na qualidade de vida dos pacientes.

Palavras-chave: Cirurgia ortognatica. P6s-operatorio. Fisioterapia. Odontologia.

* Discente do curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Santa Fé do Sul, SP — Unifunec, leosbarbosafisio@gmail.com

** Discente do curso de Odontologia do Centro Universitario de Santa Fé do Sul, SP — Unifunec, matheusesnel@hotmail.com
“* Discente do curso de Odontologia do Centro Universitario de Santa Fé do Sul, SP — Unifunec, biancadaloca@outlook.com
“** Discente do curso de Odontologia do Centro Universitario de Santa Fé do Sul, SP — Unifunec, farialimaa.felipe@gmail.com
“*** Docente do Centro Universitario de Santa Fé do Sul, SP — Unifunec, eduardo.faco@yahoo.com.br

****** Docente do Centro Universitario de Santa Fé do Sul, SP — Unifunec, flaviappereira@hotmail.com

Orientadora. Docente do Centro Universitario de Santa Fé do Sul, SP — Unifunec, anapaula_fisioprof @yahoo.com.br

*******

Anais do 14° Forum Cientifico UNIFUNEC: Educagdo, Ciéncia e Tecnologia, 25 a 28 de setembro,
Santa Fé do Sul (SP), v.14, n.14, 2023. ISSN: 2318-745X.



