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RESUMO

Introducdo: Em andlise social percebe-se que grande parcela de estudantes buscam apoio
emocional no abuso de substancias (licitas e ilicitas). O alivio momentaneo dos entorpecentes pode
resultar na utilizacdo diaria, supostamente como forma de atenuacdo de pesares cotidianos
Objetivo: Investigou-se na literatura os tipos de substancias populares entre universitarios, sob a
hipotese que o abuso destas se apresenta como suposto facilitador da estabilidade emocional.
Metodologia: Realizou-se buscas nas bases de dados Scielo e Pubmed utilizando a pergunta
norteadora “qual embasamento cientifico descreve a relagdo entre o abuso de subs e satide mental
de estudantes universitarios? Os descritores utilizados foram: substance abuse; medical students e
mental health. Os cinco artigos (n=5) foram analisados no periodo de abril a junho de 2023.
Resultados: As pesquisas evidenciam um aumento anual no abuso de substancias especialmente
entre estudantes do sexo masculino, e também dfinem a depresséo e ansiedade como os principais
problemas psicoldgicos entre estudantes brasileiros. Alguns autores sugerem que 0s universitarios
sd0 mais suscetiveis aos vicios. Além disso, destacam o consumo das seguintes substancias: alcool,
nicotina, cannabis, estimulantes (metilfenidato e dimesilato de lisdexanfetamina) e sedativos
(diazepam e alprazolam). Apesar da grande variedade, as pesquisaa também destacam a
popularizacao do cigarro eletrénico; considerado ilegal pela ANVISA (RES. n° 46/22). Concluséo:
Compreende-se que as universidades podem gerar inquietacdes nos estudantes devido as diferentes
demandas e expectativas, envolvidas no processo de ensino e aprendizagem, facilitando quadros
de ansiedade e depressdo. Acredita-se que o alivio mental possa ser alcancado pelo abuso de
substancias, que, além de prejudicar a saude, pode evoluir para o vicio em curto prazo.
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