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RESUMO

Introducédo: A parestesia € considerada um disturbio neuropético, causada por injurias locais ou
sistémicas aos nervos sensitivos, podendo ser originada de fatores quimicos, fisicos, patologicos,
mecanicos e/ou microbioldgicos. Os sinais e sintomas associados a parestesia podem ser multiplos,
incluindo perturbacbes neurossensoriais, funcdo sensorial prejudicada, como hiperestesia e
anestesia permanente, formigamentos, prurido, sensagdo de queimacao, falta de sensibilidade ao
calor, frio, dor e tato, entre outras. Ademais, tendo em conta a causa ou extensdo do trauma, a
parestesia pode ser temporaria, dissipando-se apds a remocao do agente causador ou em poucos
dias. Todavia, 0 processo pode se estender por um periodo mais longo, ou ser permanente.
Objetivo: Realizar uma revisdo literaria a respeito do tema proposto, visando esclarecer as
principais causas clinicas e apresentar possiveis métodos preventivos, bem como estabelecer
tratamentos adequados a parestesia. Metodologia: Foram realizadas buscas em artigos cientificos
disponiveis nas bases de dados eletronicos Google Académico, Pubmed e Scielo. Resultados: A
literatura consultada demonstrou que a maior ocorréncia de parestesias deve-se ao uso de
anestésicos locais, exodontias de terceiros molares, tratamentos endodonticos, instalacdo de
implantes dentarios e osteotomias. Além disso, ndo somente a terapéutica medicamentosa se
mostrou eficaz no tratamento e recuperacdo da sensacdo normal, mas também o uso de laserterapia
de baixa poténcia. Conclusdo: No ambito odontoldgico, a parestesia € uma complicacdo
amplamente presente em nossa sociedade, desfavorecendo a qualidade de vida dos pacientes, bem
como suas funcdes rotineiras, cabendo ao cirurgido-dentista elaborar um correto planejamento de
caso para que tal complicacdo seja evitada e/ou minimizada, usufruindo de todo meio diagndstico
disponivel, como exames clinicos, laboratoriais e imaginolégicos. Para obtencdo de um bom
prognostico, um diagndstico precoce e a instituicdo de um tratamento imediato e bom
acompanhamento se mostram necessarios.
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